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J è̂•ºÜ«∞O – 1

J è̂•ºÜ«∞O – 2

=∂#= â◊s~°O – ÉèÏQÍÅ∞, Ñ̈#∞Å∞
=∂#= â◊s~°O Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ∞, ~°HõÎ<åàÏÅ∞, <å_»∞Å∞, J#∞ã̈O è̂•# Hõ}ÏÅ∞, K«~°‡=Ú, J<Õ ÉèÏQÍÅ`À

xi‡ «̀"≥∞ÿ#k. =ÚYº HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞fl, <å_ô =∞O_»ÅO, r~°‚=∞O_»ÅO, âßfiã̈HÀâßÅ∞, qã̈~°̊HÍ=Ü«∞"åÅ =º=ã̈÷,
„Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ =º=ã̈÷ Jx "Õ~°∞ "Õ~°∞ J=Ü«∞"åÅ ^•fi~å x~°fiÇ≤ÏOK«|_»̀ å~Ú.

Jã≤ÎÑ¨O[~°O
=∂#= Jã≤Î Ñ̈O[~°OÖ’ 213 Z=ÚHõÅ∞<åfl~Ú.

Jã≤ÎÑÖ[~°O KÕ¿ã  Ñ̈#∞Å∞
G â◊s~åxH̃ x~å‡}Ïxfl, PHÍ~åxfl Wã̈∞ÎOk.
G K«Å<åxH̃ ãÇ̈̈ÏHõiã∞̈ÎOk.
G HõO_»~åÅ‰õΩ W «̀~° =∂Oã̈Ñ̈Ù Hõ} ã̈=Ú^•Ü«∂xH̃

 P è̂•~°OQÍ LO@∞Ok.
G "≥∞ Œ̂_»∞, QÆ∞O_≥, HÍÖËÜ«∞O, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ =O\̃

 „Ñ̈ è̂•# â◊s~° ÉèÏQÍÅ#∞ HÍáê_»∞ «̀∞Ok.
G Z=ÚHõ =∞[̊Ö’  ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú.

„Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û JO>Ë Uq∞\̃?

U QÍÜ«∂xH̃ HÍx, ÖË̂ • [|∞ƒ‰õΩ QÍx PO|∞Ö̌<£û ÖË̂ • "≥· Œ̂∞º_»∞ =KÕÛÖ’QÍ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞OQÍ LÑ̈â◊=∞#O HÀã̈O

KÕ¿ã zH̃ «̀û#∞ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û JO\Ï~°∞.

„Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH˜̀ «û P Œ̂~å≈Å∞ :

„Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û ~ÀyH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞.
1.   „áê}~°Hõ∆}
2.   Ñ̈iã≤÷u q+̈q∞OK«‰õΩO_® x~ÀkèOK«_»O
3.   HÀÅ∞H˘#_®xH̃ aã̈Ç̈ÏHõiOK«_»O.

Z=~°∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û :

G „Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀ûÖ’ K«Hȭ \̃ Ñ̈i*Ï̋#O LO_®e. (̂H=ÅO Pã̈H̃Î P Œ̂~°≈"Õ∞ LO_»@O „Ñ̈=∂ Œ̂O)
G W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOKåÅx Pã̈H̃Î L#fl"å~°∞
G j„Ñ¶̈∞OQÍ „Ñ̈=iÎOKÕ"å_»∞.
G PÑ̈ Œ̂, XuÎ_ç ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ̈âßO «̀OQÍ, x^•#OQÍ LO_»QÆêQ"å~°∞.
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H©à◊√§
Ô~O_»∞ Z=ÚHõÅ HõÅ~ÚHõ ™ê÷<åxfl H©Å∞ JO\Ï~°∞.

G HõkÖH©à◊√§, Hõ̂ ŒÅÛÖËx H©à◊√§.

HõO_»~åÅ∞
=∂=¸Å∞ =∂#=Ù_»∞ HõO_»~åÅ<Õ =∂Oã̈O J#∞‰õΩO\Ï_»∞. =∂Oã̈Ñ̈Ù Ñ‘K«∞`À HõO_»~åÅ∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

Wq J=Ü«∞"åÅ#∞ H©à◊§#∞ Hõ̂ ŒÅÛ_®xH̃ LÑ̈Hõi™êÎ~Ú. Wq Ô~O_»∞  ~°HÍÅ∞.
G xÜ«∞O «̀$ «̀fi HõO_»~åÅ∞, =∞# P[̋‰õΩ Ö’|_ç HõkÖË HÍÅ∞, K≥~Úº =O\̃ HõO_»~åÅ∞, JxÜ«∞O «̀$ «̀fi HõO_»~åÅ∞

Wq ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ∞, r~°‚=∞O_»ÅO HõO_»~åÅ∞, âßfiã̈HÀâ◊ =º=ã̈÷ HõO_»~åÅ∞, qã̈~°̊Hõ
=º=ã̈÷ HõO_»~åÅ∞ D =~åæxH̃ K≥Ok#q.

âßfiãḦÀâ◊ =º=ã̈÷
=∂#=r=<åxH̃ PH̃û[<£ "åÜ«Ú=Ù „Ñ̈ è̂•# J=ã̈~°O. P~ÀQÆº =O «̀∞_≥·# =∞x+≤ xq∞ëêxH̃ 16 #∞O_ç 18

™ê~°∞¡  âßfiã̈ Ñ‘Å∞™êÎ_»∞. |Ü«∞\̃ QÍeÖ’x PH̃û[#∞, âßfiã̈<åoHõÅ ^•fi~å TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. JHȭ _»
#∞Oz ~°HõÎ <åàÏÅÖ’ KÕ~°∞ «̀∞Ok. P ~°HõÎO QÆ∞O_≥‰õΩ KÕi QÆ∞O_≥ #∞O_ç â◊s~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ „Ñ̈ã̈iã̈∞ÎOk. W Õ̂
q è̂ŒOQÍ â◊s~° J=Ü«∞"åÅ = Œ̂Ì «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔH·û_£ "åÜ«Ú=Ù TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ KÕi âßfiã̈„H̃Ü«∞Ö’
xâßfiã̈O ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞Ok. âßfiã̈„H̃Ü«∞‰õΩ J=~À è̂ŒO =¿ãÎ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ PH̃û[<£ JO Œ̂Hõ  ≥̂|ƒu<Õ
„Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. J@∞=O\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ Hõ$„u=∞ âßfiã̈ HõeÊOK«_»O J=ã̈~°O.
qã~̈°̊Hõ  =º=ã̈÷ :

D =º=ã̈÷ ^•fi~å =$ è̂• Ñ̈^•~å÷Å∞  |Ü«∞@‰õΩ áÈ~Ú â◊s~åxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞™êÎ~Ú. =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞, K«~°‡O
„Ñ̈ è̂•# qã̈~°̊Hõ J=Ü«∞"åÅ∞.

r~°‚=∞O_»Å =º=ã̈÷ :

<å_ç
„Ñ̈f QÆ∞O_≥ ã̈ÊO Œ̂#`À#∞ ~°HõÎO  Œ̂=∞# =º=ã̈÷Ö’H̃ „Ñ̈ã̈iã̈∞ÎOk. D JkèHõ

~°HÍÎxfl ÉèíiOKÕ xq∞`«ÎO ^Œ=∞#∞Å∞ "åºHÀz™êÎ~Ú. D "åºHÀK«O K«~°‡O
LÑ̈i «̀ÅO = Œ̂Ì Œ̂=∞#∞Å ^•fi~å ÉÏQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. nxx <å_ç JO\Ï~°∞.

=∞#O fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O JO`å PÇ¨~°<åà◊O, á⁄@ì, z#fl „¿Ñ=ÙÅ∞,
ÃÑ^ŒÌ„¿Ñ=ÙÅ∞, HÀÅ<£ ^•fi~å „Ñ¨Ü«∂}˜Oz J<ÕHõ, r~°‚~°™êÅ ã¨OÜ≥∂QÆO`À
r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ PÇ̈~°OÖ’x  áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ ~°HõÎOÖ’ Hõeã≤
â◊s~åxH˜ „Ñ¨ã¨i™êÎ~Ú. =$^è• Ñ¨^•~å÷Å∞, =∞ÖÏâ◊Ü«∞O, =∞Å^•fi~°O ^•fi~å
|Ü«∞@‰õΩ áÈ`å~Ú.

~°HõÎ   „Ñ™̈ê~° =º=ã̈÷
~°HõÎ „Ñ¨™ê~° =º=ã¨÷  âßfiã¨„H˜Ü«∞`À Hõeã≤ â◊s~°OÖ’x Hõ}O Hõ}ÏxH˜

PH̃û[<£#∞ Ñ̈OÑ≤ã̈∞ÎOk. QÆ∞O_≥ ~°HÍÎxfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ Ñ̈ÙOÑ̈Ù KÕã̈∞ÎOk. PH̃û[<£
Hõeã≤# =∞Oz ~°HõÎO ^Œ=∞#∞Å ^•fi~å â◊s~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎOk.
HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔHûÂ_£ Hõeã≤# ~°HõÎO ã≤~°Å ^•fi~å QÆ∞O_≥‰õΩ JHõ¯_» #∞Oz
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok. P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·#  Ü«Ú=‰õΩx â◊s~°OÖ’ 5–7
b@~°¡ ~°HõÎO LO@∞Ok.
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„Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û – ÃÑ>̌ì

 „Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û ÃÑ>̌ìÖ’ D =ÚYº =ã̈∞Î=ÙÅ∞O_®e.
G "Õ~°∞ "Õ~°∞ Ãã·AÅ ~ÀÅ~ü  ÉËO_ÕrÅ∞
G =ÚHÀ¯}Ñ̈Ù ÉËO_ÕrÅ∞
G Hõ@∞¡ Hõ@ì_®xH ̃â◊√kÌKÕã≤# QÆ∞_»¤ G Œ̂∂k  G z#fl Hõ̀ ≥Î~°Å∞
G Ü«∂O\̃ ÃãÑ≤ìH± „ Œ̂=O (_≥\ÏìÖò– âß=ÖÏ<£)  G Ü«∂O\̃ ÃãÑ≤ìH± „H©"£∞ ( ™È„áê"≥∞ÿã≤<£ –xÜ≥∂"≥∞ÿã≤<£ )
G z#fl, ÃÑ Œ̂Ì H˘Ü«∞º ÖË̂ • "≥̂ Œ∞~°∞ Ñ̈ÙÅ¡Å∞  G ÉÏ è̂•x"åi}̃ =∂„ «̀Å∞ (áê~åã≤\ò =∂Öò–W|∂ – áÈ¡–ÃÑ¶<£)
G F P~üZãπ „ Œ̂=O (F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+̈<£ ™⁄Å∂º+̈<£) G è̂Œ~å‡g∞@~°∞

J=ã̈~åxfl |\̃ì "å_Õ W «̀~°  =ã̈∞Î=ÙÅ∞ Ñ̈^•~å÷Å∞

Hõ@∞ìHõ@∞ì@
QÍÜ«∂xH̃ ~°Hõ∆}QÍ LO_Õ K«Hȭ \̃ Hõ@∞ì Hõ\Ïìe. nx =Å¡ ....

G W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ ~å Œ̂∞.
G p=Ú, <≥̀ «∞Î~°∞ =O\̃q Ñ‘ÅÛ|_»̀ å~Ú.
G ~°HõÎ„™ê"åxfl xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk.
G =∞̂~ QÍÜ«∂Å∞ «̀QÆÅ=Ù.

„H̃=ÚÅ∞ ÖËx  K«Hȭ \̃ Ñ̈^•~°÷O`À K«=∞@#∞ Ñ‘ÖËÛ è̂Œ~°‡O QÆÅ QÆ∞_»¤̀ À D Hõ@∞ì Hõ\Ïìe.

„_»ã≤ûOQÆ∞Å ~°HÍÅ∞
G Z_çfiã≤"£ „_»ã≤ûOQ∑ (ÉÏO_Õ~Ú_£)
G <å<£ Z_çfi"£ „_»ã≤ûOQ∑ (QÆ∞_»¤ Hõ@ì_»O)
G «̀Ü«∂~°∞QÍ L#fl ÃãìÔ~·Öò „_»ã≤ûOQÆ∞.

Œ̂∂k, TÅ∞, Ñ̈iz# zÅ∞¡Å∞ QÆÅ QÍAQÆ∞_»¤ á⁄~°Å`À D „_»ã≤ûOQ∑ ÉÏO_ÕrÅ∞ QÆ∞O„_»OQÍ K«∞@ì|_ç LO\Ï~Ú.

„_»ã≤ûOQÆ∞Å „Ñ̈Ü≥∂QÆO
QÍÜ«∞OÃÑ·   „_»ã≤ûOQÆ∞ KÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ KÕ̀ «∞Å∞ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯"åe. QÍÜ«∞Å Œ̂QÆæ~°QÍ =∂\Ï¡_»~å Œ̂∞. QÍÜ«∞OÃÑ·

Œ̂QÆæ~å Œ̂∞.  «̀y#O «̀ Œ̂∂kx  LÑ̈Ü≥∂yOz QÍÜ«∂Å K«∞@∂ì «̀y#O «̀ "Õ∞~°  ÉËO_Õrx QÆ\̃ìQÍ Hõ\Ïìe.
™êÊOl

<å_ç ZÖÏ H˘Å∞™êÎ~°∞?
=∞}̃Hõ@∞ì  „H̃O Œ̂ „ÉÁ@#„"ÕÅ∞ Œ̂QÆæ~° =¸_»∞ "Õà◊§#∞ LOK«O_ç. D „áêO «̀OÖ’  ̂~_çÜ«∞Öò Œ̂=∞#∞Å ^•fi~å

~°HõÎ „Ñ̈™ê~°Ñ̈Ù XuÎ_ç ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. Ü«Ú=‰õΩÅ <å_ç ̂~@∞  ™ê è̂•~°}OQÍ xq∞ëêxH̃ 72 ™ê~°∞¡ LO@∞Ok. D <å_ç
L Œ̂Ü«∞, ™êÜ«∞OHÍÖÏÅÖ’, Ñ̈k «̀~åfi «̀, "åºÜ«∂=∞O "Õà◊ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞QÍ LO@∞Ok. ~Ày P~ÀQÆº Ñ̈iã≤÷u
x~åú~°}Ö’ D<å_ç ~̂@∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k.

<å_ô =º=ã̈÷
â◊s~° HÍ~°ºHõÖÏáêáêÅhfl <å_ô =º=ã̈÷ ̂ •fi~å x~°fiÇ≤ÏOK«|_»̀ å~Ú. "≥∞ Œ̂_»∞,  "≥#∞flÑ̈Óã̈,  nxÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

=∞~°Å g\˜Ö’ "≥∞ Œ̂_»∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. âßfiã¨„H˜Ü«∞ , ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°„H˜Ü«∞ =O\˜ „Ñ¨̂ è•# r=HõÖÏáêÅ#∞
x~°fiÇ≤Ïã̈∞ÎOk.  "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç "≥#∞flÑ̈Óã̈Å ^•fi~å â◊s~°O JO`å "åºÑ≤OKÕ <å_»∞Å ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞ "≥#∞fláê=Ú.
<å_»∞Å∞ "≥∞^Œ_»∞ #∞O_ç, "≥#∞fláê=Ú #∞O_ç â◊s~°OÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ‰õΩ "åºÑ≤™êÎ~Ú. "≥∞^Œ_»∞‰õΩ, ÖË^•
"≥#∞fláê=Ú‰õΩ U z#fl W|ƒOk =zÛ<å „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O, n~°…HÍeHõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ~å=K«∞Û.

J è̂•ºÜ«∞O – 3
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J è̂•ºÜ«∞O – 4

QÆ∞_»¤̀ ÀHÍx, "≥∞ «̀Îx ™êÊOl =ÚHȭ `À HÍx, J=ã̈~°"≥∞ÿ# KÀ@ h\̃`À Hõ_»QÆ_®xfl ™êÊOlOQ∑ JO\Ï~°∞.
G K«Å¡x  ™êÊOl : =∞OK«∞=ÚHȭ #∞ QÍx, K«hfl\̃x QÍx, K«Å¡\̃ ™êÊOl`À "å_»=K«∞Û. WO Œ̂∞=Å¡ ~°HõÎ„™ê=O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok., [fi~°O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
G "Õ_ç ™êÊOl : "Õ_ç h\̃`À "Õ_ç ™êÊOl «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. nx=Å¡ <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

ÉÏO_ÕrÅ∞

TÅ∞ QÆ∞_»¤, #∂Å∞ QÆ∞_»¤, ™ê̂Q è̂Œ~°‡O QÆÅ =Å „Ñ̈ Õ̀ºHõ HÍy «̀O`À D  ÉÏO_Õl «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.
G ~°HõÎ „™ê"åxfl x"åiOK«_®xÔH·  D „_»ã≤ûOQÆ∞  XuÎ_çx ã̈=∞OQÍ LOK«∞ «̀∞Ok.
G „_»ã≤ûOQÆ∞ =Ú‰õΩ¯Å#∞, XHõã≤÷uÖ’ LOK«_®xH̃ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. "åÑ̈Ùx =O^Œ K«^Œ~°Ñ¨Ù ÃãO\©g∞@~°¡

#∂Å∞ QÆ∞_»¤#∞ fã¨∞‰õΩx =¸Å #∞Oz =¸Å‰õΩ HõuÎiOK«_»O ^•fi~å  Ô~O_»∞ „uÉèí∞*ÏHÍ~° ÉËO_ÕrÅ∞
«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú."å\̃x =∞}̃Hõ@∞ì ,KÕ̀ «∞Å = Œ̂Ì QÍÜ«∂Å‰õΩ  ÉÏO_ÕrQÍ "å_»̀ å~°∞.

~ÀÅ~ü ÉÏO_ÕrÅ∞ :
QÍÜ«∂xfl =¸Ü«∞_®xH̃ QÍÜ«∞OÃÑ· <Õ~°∞QÍ XuÎ_çx HõeÊOK«_®xH̃ ~ÀÅ~ü ÉÏO_ÕrÅx "å_»̀ å~°∞. "Õ~°∞ "Õ~°∞

á⁄_»=ÙÅÖ’, "≥_»Å∞ÊÅÖ’ D ÉÏO_ÕrÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î LO\Ï~°∞.

QÍÜ«∂Å∞ ~°HõÎ  „™ê=O
 K«~°‡OÃÑ· Ñ̈_Õ QÍ@¡#∞ QÍÜ«∂ÅO\Ï~°∞.
QÍÜ«∂Å ~°HÍÅ∞

HÀ «̀ QÍÜ«∂Å∞ : Kå‰õΩÅ∞, ~̂[~°∞¡ =O\̃ Ñ̈ Œ̂∞<≥·# Ñ̈iHõ~åÅ =Å¡ U~°Ê_Õq HÀ «̀ QÍÜ«∂Å∞. WHȭ _» ~°HõÎ <åàÏÅ∞
≥̀QÆ_»O =Å¡  ~°HõÎ„™ê=O Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"≥∂@∞QÍÜ«∂Å∞ : "≥∂@∞ PÜ«Ú è̂•Å =Å¡, Ñ̈K«Û_ç |O_»Å∞ =O\̃q «̀QÆÅ_»O =Å¡ "≥∂@∞ QÍÜ«∂Å∞ «̀ye
Hõ}*ÏÅO zuH̃ áÈ «̀∞Ok.
ÃÑ Œ̂Ì QÍÜ«∂Å∞ : Ü«∞O„`åÅ∞ Ñ̈_»_»O =Å¡, QÆ~°∞‰õΩ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ _èô H˘#_»O =Å¡, [O «̀∞=ÙÅ∞ Ñ̈O*Ï`À H˘@ì_»O =Å¡
D QÍÜ«∂Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. D QÍÜ«∂Å∞ Jã̈Î=ºã̈ÎOQÍ LO_ç «̀‰õΩ¯=QÍ ~°HõÎ„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ö’ «̀∞ QÍÜ«∂Å∞ : Hõ̀ «∞ÎÅ`À, ÉÏ‰õΩÅ`À á⁄_»=_»O =Å# D Ö’ «̀∞ QÍÜ«∂Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. ÃÑ·H̃ z#fl ~°O„ è̂•Å∞
L#flÑ̈Ê\̃H̃ Wq Ö’ «̀∞QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú.
«̀∞áêH̃ QÆ∞O_»∞ QÍÜ«∂Å∞ : «̀∞áêH© QÆ∞O_»∞ «̀QÆÅ_»O =Å¡ U~°Ê_ç# QÍÜ«∂Å∞, QÆ∞O_»∞ «̀ye# KÀ@ QÍÜ«∞O

z#flkQÍ LO_ç, Ö’Ñ̈Å ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO@∞Ok.
QÍÜ«∂Å‰õΩ zH̃ «̀û

G KÕ̀ «∞efl ã̈|∞ƒ h\̃`À ÉÏQÍ Hõ_»∞HÀ¯"åe.
G QÍÜ«∂ÅÃÑ· ÉèÏQÍxfl =∞Ozh\̃`À, â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe.
G QÍÜ«∞O K«∞@∂ì  JO@∞‰õΩ#fl  K«~°‡O q∂k Ñ̈^•~å÷Å#∞ <≥=∞‡kQÍ «̀∞_"åe.
G QÍÜ«∞O #∞Oz |Ü«∞@ Ñ̈^•~å÷Å∞ fã≤ "ÕÜ«∂e.
G QÍÜ«∂xfl á⁄_ç ÃãìÔ~·Öò QÍA`À HõáêÊe. ÖË̂ • H˘ «̀Î Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# "≥∞ «̀Î\̃ ~°∞=∂Å∞`À HõáêÊe. ÖË̂ •  H˘ «̀Î

Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# "≥∞ «̀Î\̃ ~°∞=∂Å∞`À HõáêÊe.
G QÍÜ«∂xH̃  ÉÏO_Õr "≥Ü«∂ºe.
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G QÍÜ«∞O Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.
G ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ `˘O Œ̂~°QÍ  ~Àyx Pã̈Ê„uÖ’ KÕ~åÛe.

~°HõÎ„™ê=O
â◊s~°O ÃÑ·ÉèÏQÆO LOz [îQ ~°HõÎ„™ê"åxfl ÉèÏÇ̈Ïº~°HõÎ„™ê=O JO\Ï~°∞. â◊s~°O Ö’Ñ̈Å L Œ̂~°ÉèÏQÆO, HõáêÅO,

á⁄@ì, „áêO`åÖ’¡ [îQ~°HõÎ„âß"åxfl JO «̀~ü ~°HõÎ„âß=O JO\Ï~°∞. D Ö’Ñ̈e „™ê=O ÖË̂ •  WO@~°flÖò c¡_çOQ∑ KåÖÏ
„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k.
~°HõÎ„™ê= ã∂̈K«#Å∞

G ~Ày  ã̈Ê$Ç̈Ï HÀÖ’Ê`å_»∞ ÖË̂ • Ñ̈_çáÈ`å_»∞. K«~°‡O HõàÏÇ‘Ï#"≥∞ÿ K«Å¡|_çáÈ «̀∞Ok.
G <å_ç |ÅÇ‘Ï#OQÍ, "ÕQÆOQÍ H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok.
G âßfiã̈ Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. |ÅOQÍ QÍe Ñ‘Å∞™êÎ~°∞.
G qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# K«=∞@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
G ~ÀyH̃ Ñ̈s «̀OQÍ ^•Ç̈ÏO "Õã̈∞ÎOk.

~°HõÎ „™ê=  xÜ«∞O„ «̀}
G QÍÜ«∞O H˘ãÅ̈#∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕiÛ QÆ\̃ìQÍ <˘Hȭ O_ç.
G ~Àyx ã̈∞YOQÍ LOK«O_ç.
G QÍÜ«∞Ñ̈_ç# ÉèÏQÍxfl ÃÑ·ÔH «̀ÎO_ç (Z=ÚHõ q~°QÆHõáÈ Õ̀ 10 #∞Oz 15 xq∞ëêÅ ¿ãÑ̈Ù QÍÜ«∂xfl <˘H̃¯ ÃÑ@ìO_ç.)
G QÍÜ«∞O Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·# â◊√„Éèí"≥∞ÿ# áê_£#∞ QÍÜ«∞OÃÑ· LOz ~°HõÎ „™ê=O P̂Q=~°‰õΩ <˘H̃¯ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.
G ~°HõÎ „™ê=O PQÆHõáÈ Õ̀ ÉÏO_Õl f¿ãÜ«∞ºHõ H˘ «̀Î Œ̂∂k ^•xÃÑ· LOK«∞ «̀∂ LO_»O_ç.
G ÉÏO_Õlx QÆ\̃ìQÍ Hõ@ìO_ç HÍh ayOK«= Œ̂∞Ì.
G ëêH±‰õΩ zH̃ «̀û K≥Ü«∞ºO_ç.
G ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°QÍ ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.

Ö’Ñ̈e „™ê=O
Ö’Ñ̈e „™ê=O KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k. Jk ZHȭ _» ZO «̀ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.

ã̈OˆH`åÅ∞ – ã̈∂K«#Å∞
|Ü«∞\̃ ~°HõÎ „™ê=O =Ö̌<Õ Ö’Ñ̈e „™ê"åxH̃ ã̈∂K«#Å∞, ã̈ÔH`åÅ∞ LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ Ö’Ñ̈Å [îQ ~°HõÎ

„™ê= J=Ü«∞"åxfl |\̃ì Wq "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ LO\Ï~Ú. TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ ~°HõÎ „™ê=O [iy Õ̀  Œ̂QÆ∞æÖ’ ~°HõÎO
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ~°HõÎO Zé]QÍ LO@∞Ok. á⁄@ì Ö’Ñ̈e ÉèÏQÆO J~Ú Õ̀ HÍÑ¶‘ ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. =¸„ «̀Ñ≤O_»O,
=¸„`å=Ü«∞"åÅÖ’ ~°HõÎ „™ê=O J~Ú Õ̀ =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO =ã̈∞ÎOk. HõáêÅOÖ’ QÍÜ«∞O J~Ú Õ̀ P „™ê=O
#∞Oz Ããi„É’ÃãÊÂ#Öò Ñ¶̈Ó¡~Ú_£, K≥q, =Ú‰õΩ¯ <À\̃ ^•fi~å "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.

ZÑ̈C_»∂ JO «̀„™ê"åÅ QÆ∞iOz *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç. f„="≥∞ÿ# ã̈OÑ¶̈∞@#QÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz ~ÀyH̃ U"≥∞ÿ<å <À\̃
^•fi~å W=fiO_ç. Z#ã‘÷+≤Ü«∂ W=fi=Åã≤ ~å=K«∞Û. J «̀_ç JÑ̈™ê‡~åxH̃, ëê‰õΩ‰õΩ «̀QÆ∞ zH̃ «̀ûÔH· ~Àyx Ç̈ã̈Ê@ÖòH̃
«̀~°eOKåe.

=Ú‰õΩ¯#∞Oz  <≥̀ «∞Î~°∞.
G ~Àyx «̀Å#∞ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Hȭ QÍ =Oz ‰õÄ~ÀÛÃÑ@ìO_ç.
G <À\̃`À QÍe Ñ‘ÅÛ=∞x K≥Ñ̈ÊO_ç.
G =Ú‰õΩ¯Ñ̈Ù\ÏÅ#∞ Œ̂QÆæ~°QÍ <˘H̃¯ Ñ̈@ìHÀO_ç.
G Ñ̈k xq∞ëêÅ ¿ãÑ̈Ù K«Å¡\̃ =ã̈∞Î=Ù`À XuÎ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.
G ~Àyx H˘xfl QÆO@Å áê@∞ =Ú‰õΩ¯‰õΩ „â◊=∞ HõeæOK«= Œ̂Ìx K≥Ñ̈ÊO_ç.
G "≥O@<Õ _®Hõìifl HõÅ==∞x ã̈ÅÇ̈ W=fiO_ç.
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J è̂•ºÜ«∞O – 5
Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O

 Z=ÚHõ Ñ̈ÓiÎQÍ ÖË̂ • áêH̃∆HõOQÍ =OQÆ_»O, Ñ̈QÆÅ∞ fÜ«∞_»O, ÖË̂ • q~°QÆ_»O Z=ÚHõ q~°QÆ_»OQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.
q~°QÆ_»OÖÁ ~°HÍÅ∞
™ê è̂•~°} q~°∞QÆ∞_»∞ : Z=ÚHõ qiy# ÉèÏQÍÅ∞ K«~å‡xfl K˘K«∞Û‰õΩx |Ü«∞@‰õΩ =zÛ Hõ#|_»=Ù.
q∞„â◊=∞ q~°∞QÆ∞_»∞ : qiy# Z=ÚHõ QÍÜ«∞O ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ =zÛ QÍeH̃, Œ̂∞=Ú‡‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O WO Œ̂∞=Å¡
Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂o „H̃=ÚÅ∞, KÕi QÍÜ«∞=Ú, Z=ÚHõÅ∞ áê_»=Ù`å~Ú. nx<Õ  XÃÑ<£ á¶êâ◊Û~ü JO\Ï~°∞.

ã̈OH¡̃+̈ì q~°∞QÆ∞_»∞ : Z=ÚHõ q~°∞QÆ∞_»∞`À áê@∞ "≥∞ Œ̂_»∞ =O\̃ Ö’Ñ̈e „Ñ̈ è̂•# J=Ü«∞=O, „Ñ̈ è̂•# ~°HõÎ<åàÏÅ∞,
"≥#∞fl=ÚHõ, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, HÍÖËÜ«∞O, Ñ‘¡Ç̈ÏO, =O\̃ J=Ü«∞"åÅ∞ ̂ ≥|ƒu#_»O, W@∞=O\̃ ã̈OH̃¡+̈ì ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÖ’
Z=ÚHõÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ  ÖË̂ •  q∞„â◊=∞OQÍ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú.
W «̀~°  ~°HÍÅ q~°∞QÆ∞à◊√§

G q∞„â◊=∞O : D «̀~°Ç̈ Z=ÚHõ q~°∞QÆ∞_»∞Ö’ K«~°‡O HõO_»~åÅ∞ =O\̃ "≥Ú «̀Î\̃ ÉèÏQÍÅ∞  ≥̂|ƒuO\Ï~Ú.
g\̃ ^•fi~å Z=ÚHõ HõxÊã̈∞ÎOk.

G =ÚHȭ Å=_»O : W@∞=O\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ Z=ÚHõ =ÚHȭ Å∞ =ÚHȭ Å=Ù «̀∞Ok.
G <˘‰õΩ¯‰õΩ áÈ=_»O : W@∞=O\̃ ã̈OÑ¶̈∞@#ÅÖ’ Ñ̈Ùé̌] Z=ÚHõÅ∞ =O\̃q Ö’Ñ̈Å‰õΩ <˘‰õΩ¯‰õΩ áÈ`å~Ú.
G „QÍ<£ã≤ìH± : Wk Ñ̈ÓiÎHÍx q~°∞QÆ∞_»∞. Wk Z=ÚHõ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù\ÏHÍ~° =OÑ̈Ù"≥·Ñ̈Ù qiy#@∞¡O@∞Ok.

QÆ∞~°∞ÎÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞
G Z=ÚHõ  qiy# KÀ@ÖÏ¡ ÖË̂ •  ^•x K«∞@∂ì <˘Ñ≤Ê. G QÍÜ«∞O Œ̂QÆæ~° H˘kÌáê\̃ XuÎ_çH̃ <˘Ñ≤Ê
G qiy# KÀ@ "åÑ̈Ù ~°OQÆ∞ =∂~°_»O. G P ÉèÏQÆOÖ’ K«Å#O áÈ=_»O.
G J=Ü«∞=O  q~°∂Ñ̈=∞=_»O G Z=ÚHõ PHÍ~°O =∂~°_»O
G uq∞‡iQÍ JxÑ≤OK«_»O. G qiy# KÀ@ Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# Hõ̂ ŒeHõ JxÊã̈∞ÎOk.

„Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û L Õ̂Ìâ◊ºO
G =∞s ≥̂|ƒu#‰õΩO_®  x~ÀkèOK«_»O G <˘Ñ≤Ê «̀yæOK«_»O
G D ëê‰õΩ #∞Oz ~ÀyH̃ T~°@ HõeæOK«_»O G ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°QÍ "≥·̂ Œº zH̃ «̀û

QÆ=∞xOK«=Åã≤# JOâßÅ∞
G ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈=∂^•ÅÖ’ Z=ÚHõÅ∞ q~°∞QÆ∞`å~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « q∞ye# QÍÜ«∂Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® K«∂_®e. U

ÉèÏQÍxH̃ =ÚO Œ̂∞ zH̃ «̀û J=ã̈~°"≥∂ x~°‚~ÚOKåe. JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O, Z‰õΩ¯= QÍÜ«∂Å∞ g\̃x ã̈ «̀fi~°O
x~ÀkèOKåe.

G ~ÀyH̃ X̂H J=Ü«∞=O Œ̂QÆæ~° Z‰õΩ¯= q~°∞QÆ∞_»∞ LO_»=K«∞Û.
G Z‰õΩ¯_çHõHȭ _» q~°∞QÆ∞_»∞ zH̃ «̀û KÕÜ«∂e. zH̃ «̀û ̂HO„^•ÅH̃ ~Àyx ã̈ «̀fi~°O «̀~°eOKåe.
G *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOz qiy# ÉèÏQÍÅ∞ J#=ã̈~°OQÍ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® K«∂_»O_ç.
G qiy# Z=ÚHõÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ HõxÊ¿ãÎ, P QÍÜ«∂xfl Hõ_»QÆHõO_ç, qiy# Z=ÚHõ ÉèÏQÍÅ‰õΩ Ü«∂O\̃ ÃãÑ≤ìH±

=∞O Œ̂∞Å∞ ~åÜ«∞HõO_ç.
G J#=ã̈~°OQÍ qiy# Z=ÚHõÅ#∞ Hõ̂ ŒÑ̈HõO_ç.
G qiy# ÉèÏQÍxfl «̀yæOKÕ xq∞ «̀ÎO Z=ÚHõÅ#∞ Œ̂QÆæ~°QÍ KÕ̂~Û „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç.
G Z#ã‘Î+≤Ü«∂ (uq∞‡i) WzÛ ã̈ «̀fi~° zH̃ «̀û‰õΩ W|ƒOk Hõ#∞Hõ ~ÀyH̃ <À\̃ ^•fi~å Uq∂ W=fiHõO_ç.

x~°fiÇÏ̈} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
G qiy# ÉèÏQÍxH̃ ã̈áÈ~°∞ì ÃÑ\̃ì Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® K≥Ü«∞ºO_ç. WO Œ̂∞=Å¡ QÍÜ«∞O ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞, <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
G QÍÜ«∂Å ~°HõÎ„™ê"åxfl Hõ>Ëì@@∞¡ K«∂_»O_ç.
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G ÉÏO_Õrx, W «̀~° Ñ̈iHõ~åÅ#∞ J=∞iÛ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç.
G K≥Hȭ =ÚHȭ , ~°∂à◊§Hõ„~°, H˘ «̀Î #∂ºãπ ¿ÑÑ̈~ü K«∞@∞ì#∞ P è̂•~°O KÕã≤ =OÑ̈Ù x~ÀkèOK«O_ç.
G QÍÜ«∞Ñ̈_ç# J=Ü«∞= =OÑ̈Ùx x~ÀkèOK«O_ç.
H "Õ~°∞ "Õ~°∞ áêâ◊Û~°∞¡  –  „Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û

Ñ̈Ù„Ô~ q~°∞QÆ∞_»∞ :
G Wq  ™ê è̂•~°}OQÍ „H̃O Œ̂‰õΩ <˘Hȭ |_ç# q~°∞QÆ∞_»∞ Ñ̈ikèÖ’H̃ =™êÎ~Ú. âßfiã̈„H̃Ü«∞ ÉÏQÍ<Õ LO>Ë ‰õΩ+̈#∞¡

LÑ̈Ü≥∂yOz ~Ày ̀ «Å, Éèí∞*ÏÅ∞, HõeûLO_Õ@∞¡QÍ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç.
G «̀Å#∞ XHõ Ñ̈Hȭ ‰õΩ uÑ̈ÊO_ç.
G <À\̃ ^•fi~å Uq∂ W=fiHõO_ç.
G ~°HõÎ„™ê=O L#fl@¡~Ú Õ̀ „_»ã≤ûOQÆ∞ KÕã≤, ÉÏO_Õr Hõ\Ïìe.
G qiy# ÉÏQÍxH̃ Œ̂#∞fl W=fiO_ç.
G ~Àyx Pã̈Ê„uH̃  «̀~°eOK«O_ç.

Z=ÚHõ  q~°QÆ_»O † HÍ~°}ÏÅ∞
G ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì |~°∞=ÙÅ∞ Z «̀Î_»O.
G |~°∞=Ù Ñ̈_ç# «̀~åfi «̀ áê^•Å q∂ Œ̂ HÍx, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å q∂ Œ̂ HÍx P#∞H˘#_»O.
G Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ =ÚO Œ̂‰õΩ ÔQO\̃"ÕÜ«∞|_»_»O.
G #_ç¤ÃÑ· |~°∞=Ù =ã̈∞Î=Ù Ñ̈_»@O.

UO K≥Ü«∂ºe ?
G ~Àyx ã≤÷~°OQÍ Ñ̈_»∞HÀÃÑ@ìO_ç. G J «̀xx ÃÑ·H̃ ÖË=hÜ«∞HõO_ç.
G "≥O@<Õ _®Hõì~°∞ =KÕÛ@@∞¡ K«∂_»O_ç. G ~Àyx „ÃãìK«~ü ÃÑ·H̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Z «̀ÎO_ç.
G ~Àyx q„âßOuQÍ LOK«O_ç.

Ñ̈Hȭ    Z=ÚHõÅ∞  q~°QÆ_»O
Kèåf"≥·Ñ̈ÙQÍ Ñ̈_çáÈ=_»O, ÖË̂ • |~°∞=Ù Ñ̈_»@O =Å¡ Z=ÚHõÅ∞ qiyáÈ`å~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ qiy# Z=ÚHõ

Ö’Ñ̈Å‰õΩ <≥@ì|_ç TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. D q è̂ŒŒOQÍ Wk ''ã̈OH̃¡+̈ì—— q~°QÆ_»O „H̃O Œ̂‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
QÆ∞~°∞ÎÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞

G QÍÜ«∞ „áêO «̀OÖ’ <˘Ñ≤ÊQÍ JxÊã̈∞ÎOk. |Å"≥∞ÿ# âßfiã̈, Œ̂QÆ∞æ, <˘Ñ≤Êx ÃÑOK«∞`å~Ú.
G ~Àyx <≥=∞‡kQÍ âßfiã̈ fã̈∞HÀ=∞#O_ç. WO Œ̂∞=Å¡ Ñ̈Hȭ  Z=ÚHõÅ∞ Hõke <˘Ñ≤Ê  ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.
G Ö’Ñ̈e ÉèÏQÍÅ ~°HõÎ„™ê=O QÆ∞iOz *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂_®e.
G KèåfÃÑ· FÃÑ<£ QÍÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ, QÍeÖ’Ñ̈Å‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú QÍÜ«∞O L|∞ƒ «̀∞Ok. Wk „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O.

UO K≥Ü«∂ºe?
G Kèåf K«∞@∂ì Ô~O_»∞ "≥_»Å∞Ê ÉÏO_ÕrÅ#∞ Hõ\Ïìe. "≥Ú Œ̂\̃ ÉÏO_Õr QÍÜ«∞OÃÑ·#, Ô~O_»= ÉÏO_Õr

<˘Ñ≤ÊH̃ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’#∂ LO_ÕÖÏ Hõ\Ïìe.
G ~Ày ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ QÍex Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ@@∞¡ KÕã≤ qiy# Ñ̈Hȭ  Z=ÚHõ‰õΩ Hõ@∞ì Hõ\Ïìe.
G QÍÜ«∞O «̀ye# "≥·Ñ̈Ù KÕux |ÅOQÍ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.
G ~Àyx ã̈ «̀fi~°O Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’ KÕ~åÛe.

KÕu Z=ÚHõ  q~°QÆ_»O
"≥∂KÕu „H̃O Œ̂ KÕux QÆ∞O_≥‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°QÍ Hõ@ìO_ç.  =Oz KÕux

Ñ̈Hȭ  Éèí∞[OÃÑ· LOK«O_ç. =ÚHÀ¯}Ñ̈Ù ã≤¡OQÆ∞#∞ Hõ@ìO_ç.
K≥~Úº, "≥∂K≥~Úº, QÍÜ«∂Å∞ J~Ú#Ñ̈C_»∞ ~Ày <å_çx

Ñ̈sH̃∆OK«O_ç. Hõ@∞ìHõ\ÏìHõ <å_ç ̀ «yæ#@¡~Ú Õ̀ Jk Ü«∞ è̂•ã≤÷uH̃
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=KÕÛ=~°‰õΩ ÉÏO_Õrx = Œ̂∞Å∞K≥Ü«∞ºO_ç.

„H̃Ok KÕ~Ú Z=ÚHõ  ˆ~_çÜ«∞ãπ q~°QÆ_»O
D „Ñ̈=∂^•xfl ‰õÄÖòû „á¶êHõÛ~ü JO\Ï~°∞.  Ñ̈~ÀHõ∆Ñ̈Ù

â◊H̃Î =Å¡ Ñ̈_çáÈ~Ú |Ü«∞@KÕuH̃ P#∞HÀ=_»O =Å¡ D

„Ñ̈=∂ Œ̂O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxx =∞}̃Hõ@∞ì q~°∞QÆ∞_»∞QÍ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. D q~°∞QÆ∞_»∞ =Å¡ KÕuH̃  J=Hõ~°O =zÛ
"åÑ̈Ù HõÅQÆ=K«∞Û.
UO  K≥Ü«∂ºe?

G K≥Hȭ Å`À P è̂•~°O HõeÊOz ÉÏO_Õr Hõ@ìO_ç.  G =∞}̃Hõ@∞ì H©Å∞ ÉèÏQÆO #∞Oz Z@∞=O\̃ Hõ̂ ŒeHõ = Œ̂∞Ì.
G =ÚHÀ¯}Ñ̈Ù ÉÏO_Õr Hõ\̃ì Hõ̂ ŒeHõ#∞ xÜ«∞O„uOK«O_ç.

K≥~Úº – "Õà◊√¡  q~°QÆ_»O
G <Õ~°∞QÍ Wq q~°QÆ=K«∞Û. WO Œ̂∞=Å¡ J~°KÕuÖ’
    ~°HõÎ„™ê=O, <≥Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

UO K≥Ü«∂ºe ?
qiy# K≥~Úº â◊s~°O Ñ̈Hȭ QÍ "ÕÖÏ¡_»xÜ«∞º= Œ̂∞Ì.
G KÕu #∞Oz QÆ∞O_≥‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞HÀO_ç. G XHõ Ñ̈\Ïì̀ À H©Å∞#∞ HÍáê_»∞HÀO_ç.

«̀∞O\̃  q~°∞QÆ∞_»∞
  Wk ‰õÄ_® <Õ~°∞QÍ [~°QÆ=K«∞Û. nx=Å¡ =¸„`åâ◊Ü«∞O, =¸„ «̀ <åàÏÅ∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. Wk KåÖÏ

„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ ≥̀zÛ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

QÆ∞~°∞ÎÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞
G «̀∞O\̃H©à◊§ = Œ̂Ì <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok.
     Hõke<å Œ̂yæ<å <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯= JxÊã̈∞ÎOk.
G ~Ày xÅ|_»ÖË_»∞.
G Ö’Ñ̈Å ~°HõÎ „™ê=O [~°QÆ=K«∞Û. =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO Ñ̈_»=K«∞Û.

UO K≥Ü«∂ºe?
G ~Ày qiy# "≥·Ñ̈Ù HÍHõ "Õ̂~ Ñ̈Hȭ H ̃Ñ̈_»∞HÀ"åe. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ HÍà◊√§ „H̃O Œ̂‰õΩ ÉÏQÍ PxÛ #_çÃÑ·

Ñ̈_»∞H˘#_»O =∞Ozk.
G =¸„ «̀O  áÈã̈∞HÀ‰õΩO_® x"åiOK«O_ç.
G ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.
G Pã̈Ê„u Œ̂∂~°OQÍ LO_ç HõKåÛ ~À_»∞¤ÃÑ· „Ñ̈Ü«∂}=∞~Ú Õ̀ Z=ÚHõ qiy# "≥·Ñ̈Ù Hõ@∞ì ÉÏQÍ Hõ\̃ì ÉÏO_Õl

«̀∞O\̃H̃ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÖÏ QÆ\̃ìQÍ  ayOKåe. JÖÏ̂Q ^•xÖ’ ã̈QÆO "≥_»Å∞ÊQÆÅ ÉÏO_Õrx Ô~O_»= Hõ@∞ì
Hõ\Ïìe. pÅ =∞O_»Å = Œ̂Ì Z «̀∞Î QÍ LOKåe. "≥∂HÍà◊§‰õΩ "≥_»Å∞Ê ÉÏO_Õrx, pÅ =∞O_»Å = Œ̂Ì Zxq∞k
PHÍ~°OÖ’ ÉÏO_Õrx Hõ\Ïìe.

`˘_» Z=ÚHõ  q~°QÆ_»O
 D Z=ÚHõ á⁄_»=ÙQÍ ZHȭ _≥·<å q~°QÆ=K«∞Û. =$ Œ̂∞úÅÖ’ D Z=ÚHõ ÃÑ· ÉèÏQÆO  q~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡

<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.  ~ÀyH̃ ëêH± «̀QÆÅ=K«∞Û. ~°HõÎ„™ê=O Z‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û. H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’
HÍÅ∞ á⁄\̃ìQÍ J=fi=K«∞Û.
x~°fiÇ¨Ï}

G ëêH±‰õΩ zH̃ «̀û K≥Ü«∞ºO_ç.
G `˘_» Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® ÉÏO_Õr "Õã≤ "≥∂HÍà◊§ „H̃O Œ̂ #∞Oz ÃÑ·
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=~°‰õΩ Hõ@∞ì Hõ@ìO_ç. K≥Hȭ  Åaè¿ãÎ |Å¡ Ñ̈Ù~°∞Ñ̈ÙQÍ Hõ@ìO_ç.
G áê^•Å =~°‰õΩ ÉÁ=∞‡Ö’ K«∂Ñ≤#@∞¡ HÍà◊§=∞ Œ̂º ã≤ÊO@∞ "ÕÜ«∞O_ç. áê^•Å‰õΩ, pÅ =∞O_»Å‰õΩ 8 ¿+Ñ̈Ù

ÉÏO_ÕlÅ∞ "≥Ü«∞ºO_ç.
G `˘_» =¸Å#∞Oz HÍÅ∞ =~°‰õΩ =∞Oz áê_£ Hõ@ìO_ç.

"≥∂HÍÅ∞zÑ̈Ê  q~°QÆ_»O
 ™ê è̂•~°}OQÍ "≥∂HÍÅ∞ zÑ̈Ê <Õ~°∞QÍ q~°QÆ̂ Œ∞.
 HÍh HõO_»~åÅ XuÎ_ç =Å#, #_»HõÖ’ Wk qîQ Ñ̈iã≤÷u ~å=K«∞Û.

QÆ∞~°∞ÎÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞
G „Ñ̈ è̂•# HõO_»~°O Ñ̈x K≥Ü«∞º#O Œ̂∞# #_»Hõ J™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.
G ~°HõÎ„™ê=O, "åÑ̈Ù LO\Ï~Ú.

x~°fiÇ¨Ï}
 «̀Å, Éèí∞*ÏÅ∞, ÃÑ·H̃ LO_ÕÖÏ ~Àyx Ñ̈_»∞HÀÃÑ\Ïìe. qiy# ÉèÏQÆO ã̈∞YOQÍ LO_Õ@@∞¡ ÃÑ·H̃ ZuÎ ÃÑ\Ïìe.

JO Œ̂∞=Å¡ `˘_» HõO_»~åÅ∞ iÖÏH±û J=Ù`å~Ú.
G Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å H̃O Œ̂ #∞Oz pÅ =∞O_»ÅO=~°‰õΩ ¿Ñ_£ Hõ@ìO_ç. pÅ=∞O_» =∞iH˘OK≥O Z «̀∞ÎQÍ LO_Õ@@∞¡
K«∂_»O_ç.
G `˘_»‰õΩ ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ K«∞@∂ì ÃÑ Œ̂Ì ÉÏO_Õr Hõ@ìO_ç.
G qiy# ÉèÏQÆOÃÑ·# =∞ è̂ŒºQÍ ã̈#fl\̃ ÉÏO_Õr Hõ@ìO_ç. ^•xx "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù‰õΩ =OÑ̈Ù uÑ≤Ê Hõ@ìO_ç. "≥∂HÍe
„H̃O Œ̂∞QÍ D Hõ@∞ì#∞ =Ú_ç"ÕÜ«∂e. ~Àyx  Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.
HÍÅ∞ q~°QÆ_»O
  <Õ~°∞QÍ «̀QÆÅ_»O =Å¡ Ô~O_»∞ Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ=K«∞Û.

G «̀y# áê_£#∞ `˘_»#∞Oz pÅ=∞O_»=~°‰õΩ  "Õã≤ q~°QÆx HÍÅ∞H̃ Hõ\Ïìe.
"≥∂HÍà◊§‰õΩ  pÅ=∞O_»Å‰õΩ =∞ è̂Œº ¿Ñ_£#∞ LOKåe.

G HÍà◊§‰õΩ =∞ è̂Œº `˘_» #∞Oz áê^•Å =~°‰õΩ K«Hȭ \̃ ã≤¡O\ò J=∞~åÛe.
G áê^•Å#∞, pÅ=∞O_»Å#∞, Zxq∞k ÉÏO_Õr`À Hõ\Ïìe.
G `˘_»Å ÃÑ·ÉèÏQÍ# "≥_»ÖÏÊ\̃ ÉÏO_Õl Hõ\Ïìe.
G JÖÏ̂Q "≥∂HÍeH̃ ÉÏO_Õr Hõ\Ïìe.

HÍà◊√§ – H©à◊§ Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O
  <Õ~°∞QÍ QÍÜ«∞O J=_»O =Å¡ HÍh HÍà◊§ÃÑ· #∞Oz  K«„HÍÅ∞ "≥à◊§_»O =Å¡ HÍx Wq q~°∞QÆ∞`å~Ú. <˘Ñ≤Ê

"åÑ̈Ù â◊H̃Î Ç‘Ï# «̀ QÆ∞iÎOz#Ñ̈C_»∞ Dq~°∞QÆ∞à◊§#∞ QÆ∞iÎOK«O_ç.
x~°fiÇ¨Ï}

G áê Œ̂~°Hõ∆Å#∞ fã≤ "ÕÜ«∞O_ç. G QÍÜ«∂xH̃  zH̃ «̀û KÕÜ«∞O_ç.
G Ô~O_»= HÍÅ∞#∞ ã≤¡O\òQÍ "å_»O_ç.  G pÅ=∞O_»#∞Oz „H̃Ok =~°‰õΩ ¿Ñ_£ QÆÅ ã≤¡O\ò "≥Ü«∞ºO_ç.
G QÍÜ«∞O ÖË‰õΩO_®  *’à◊√§ "Õã̈∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ "å\̃x uÜ«∞ºHõO_ç.  G ~Àyx ã̈ «̀fi~°O  Pã̈Ê„uH̃ ̀ «~°eOK«O_ç.

„ÃãÊ~Ú<£
G HÍà◊§Ö’x , H©à◊§K«∞@∂ì L#fl =∂Oã̈ÉèÏQÆOÖ’x  eQÆq∞O\òû ≥̀yáÈ=_®xfl ziyáÈ=_®xfl ã≤¡O\ò JO\Ï~°∞.

H©à◊§Ö’¡ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ [îQ XOÑ̈ÙÅ∞, XuÎà◊§ =Å¡ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. pÅ=∞O_»Ö’¡  „ÃãÊ~Ú<£ ~å=_»O
ã¨Ç¨Ï[O.

QÆ∞~°∞ÎÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞
G <˘Ñ≤Ê "åÑ̈Ù LO\Ï~Ú.
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G <˘Ñ≤Ê ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® HÍÅ∞ Hõ̂ ŒÅÛÖË=Ú.

xÜ«∞O„`«}
G ~ÀyH̃ W|ƒOk ÖË‰õΩO_® Z «̀∞Î „Ñ̈ Õ̂â◊OÃÑ· „ÃãÊ~Ú<£ ÉèÏQÍxfl LOK«O_ç.
G H©Å∞ Hõ̂ ŒÅx=fiHõO_ç.
G H©Å∞‰õΩ ÉÏO_Õr  Hõ@ì_»O =Å¡ P è̂•~°O =zÛ <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
G K«Å¡\̃ h\̃ ÉÏO_Õr LOK«O_ç. ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.

Ñ̈@∞ìã̈_»Å_»O
XHõ H©Å∞= Œ̂Ì XHõ\̃ ÖË̂ • Z‰õΩ¯=  Z=ÚHõÅ∞ QÍ_ç «̀Ñ̈Ê_®xfl

Ñ̈@∞ì ã̈_»Å_»O JO\Ï~°∞. Éèí∞*ÏÅÃÑ· ÉÁ=∞‡Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ H©Å∞
ÉèÏQÆOÖ’ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx<Õ QÆ∂_» *ÏiO Œ̂O\Ï~°∞.
QÆ∞~°∞ÎÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞

G H©Å∞ = Œ̂Ì <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
G H©Å∞ Hõ̂ ŒÑ̈_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO.
G H©Å∞ ~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ≤#@∞¡ Hõ#Ê_»∞ «̀∞Ok. Jã̈Ç̈Ï[OQÍ `Àã̈∞ÎOk.
G «̀~åfi «̀ "åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk.

UO  K≥Ü«∂ºe?
G ~Àyx ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# ÉèíOy=∞Ö’ LOK«O_ç.
G H©Å∞#∞ ã̈iKÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç.
G =$^•úÑ̈ºOÖ’ =KÕÛ „H̃Ok Œ̂=_» *Ï~°_»O [iy Õ̀ ^•xH̃ ã̈áÈ~°∞ì W=fiO_ç. Hõ@∞ì_»∞ Ñ̈à◊√§ fã≤ "ÕÜ«∞O_ç.
G ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.J è̂•ºÜ«∞O – 6

ã¨$ ÊÇ¨ÏHÀÖ’Ê=_»O
"≥∞ Œ̂_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ̈x K≥Ü«∞ºHõáÈ=_»O =Å# =∞x+≤ ÉÏÇ̈Ïº  K«~°ºÅ‰õΩ ã̈ÊOkHõáÈ=_»"Õ∞ ã̈Ê$Ç̈ÏHÀÖ’Ê=_»O.
«̀Å‰õΩ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ_»O, QÆ∞O_≥áÈ@∞, Ñ̈Hõ∆"å «̀O, =¸~°Û, ëêH±, q+̈„Ñ̈Ü≥∂QÆO, K«ÔH¯~° "åºkè g\̃ =Å# ã̈Ê$Ç̈Ï

HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.
Œ̂â◊Å∞
ã̈Ê$Ç̈Ï HÀÖ’Ê=_»OÖ’ Œ̂â◊Å∞<åfl~Ú. âßfiã̈ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç <å_ç |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ *Ï"å|∞Å∞

K≥¿ÑÊ ã≤÷uÖ’ LO_»_®xfl XHõ Œ̂â◊ JO\Ï~°∞. „Hõ=∞OQÍ D Œ̂â◊ ÃÑiy ~Ày ã̈Ê$Ç̈Ï HÀÖ’Ê~Ú „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞
K≥Ñ̈ÊÖË_»∞. <å_ç ÉÏQÍ =∞O Œ̂yã∞̈ÎOk. XHȭ ™êi <å_ç "ÕQÆO ÉÏQÍ ÃÑiy QÆlalQÍ LO@∞Ok. âßfiã̈„H̃Ü«∞
=∞O Œ̂yã̈∞ÎOk. â◊s~°O xâ◊ÛÅOQÍ LO_ç =ÚYO HõàÏ qÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok.
zH̃ «̀û

D Œ̂â◊Ö’ ~Ày L#fl „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ QÍe ÉÏQÍ „Ñ̈ã̈iOKÕ@@∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç. «̀Å#∞ ÉÏÇ̈@OQÍ LOK«O_ç.
XO\̃ÃÑ· aQÆ∞ «̀∞QÍ L#fl Œ̂ã̈∞ÎÅ#∞ = Œ̂∞Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç. âßfiã̈„H̃Ü«∞ Ñ̈sH̃∆OK«O_ç. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ «̀QÆ∞ U~åÊ@∞
K≥Ü«∞ºO_ç. "≥O@<Õ ~Àyx HÀÅ∞‰õΩ<Õ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ LOK«O_ç.

G |Å"≥∞ÿ# QÍÜ«∞O ̀ «yeO Õ̂"≥∂ Ñ̈sH̃∆OK«O_ç. f„= ~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ@ìO_ç. Z=ÚHõÅ∞ qiy Õ̀ ̀ «y# ÉÏO_Õr
K≥Ü«∞ºO_ç.

G ~Ày „Ñ̈uãÊ̈O Œ̂#Å#∞ Ñ̈sH∆̃OK«O_ç. âßfiã̈„H̃Ü«∞#∞, <å_ç "ÕQÍxfl Ñ̈sH̃∆OK«O_ç.
G |Å"≥∞ÿ# QÍÜ«∂Å∞, U"≥·<å q~°∞QÆ∞à◊√§ LO>Ë zH̃ «̀û K≥Ü«∞ºO_ç.
G ZO Œ̂∞‰õΩãÊ̈$Ç̈Ï HÀÖ’ÊÜ«∂~À HõxÃÑ@ìO_ç.
G ~ÀyH̃ Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ HõÑ̈ÊO_ç.
G ~Ày HÀÅ∞‰õΩ<Õ@@∞¡ J=∞iHõÅ∞ KÕã≤ "≥O>Ë

Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.
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G DÖ’QÍ ã̈Ê$Ç̈ÏÖ’ ÖËx"åiH̃ <À\̃^•fi~å Uq∂ W=fiHõO_ç.
G ~Àyx J„â◊̂ ŒúQÍ = Œ̂ÅHõO_ç.

=¸~°Û
"≥∞ Œ̂_»∞ ~°™êÜ«∞<åÅ „™ê=OÖ’ Õ̀_®Å =Å# =¸~°Ûù =ã̈∞ÎOk. =¸~°Ûù ÖË̂ • Ñ¶≤\ò ÅHõ∆}ÏÅ∞ WÖÏ LO\Ï~Ú.

G "åO`«∞Å=Ù`å~Ú.
G ~Ày ã̈Ê$Ç̈Ï HÀÖ’Ê`å_»∞.
G Hõ#∞QÆ∞_»∞¡ ÃÑ·H̃  Õ̀Å`å~Ú.
G <À\̃ #∞Oz #∞~°QÆ  =ã̈∞ÎOk.
G <åeHõ Hõ~°K«∞‰õΩO\Ï~°∞.
G Jã̈OHõeÊ «̀OQÍ =¸„ «̀ qã̈~°̊# KÕ™êÎ~°∞.
G D ã≤÷u Ñ̈kxq∞ëêÅ∞O@∞Ok. ~Ày P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ K«Å#~°Ç≤Ï «̀OQÍ LO\Ï_»∞.
G â◊s~°OÖ’ <˘Ñ≤Ê LO@∞Ok.
G H˘O Œ̂~°∞ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Ñ¶≤\ò‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Œ̂$+≤ì ^ÀëêÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú.

UO  K≥Ü«∂ºe?
G ~Àyx XHõ Ñ̈Hȭ ‰õΩ uÑ≤Ê Ñ̈_»∞HÀÃÑ@ìO_ç.
G <åeHõ Hõ~°∞ÛHÀ‰õΩO_® <À\̃Ö’ KÕu ~°∞=∂Å∞ ÖË̂ • QÆ∞_»¤=ÚHȭ Å∞ ÃÑ@ìO_ç.

UO  K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞
G ~Àyx XO@iQÍ =keÃÑ@ìHõO_ç.
G Œ̂QÆæ~°QÍ LO_ç Ñ̈ijeã̈∂Î LO_»O_ç.
G KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§, H˘@∞ìHÀ_®xfl x~ÀkèOK«O_ç. JÖÏ KÕ¿ãÎ Z=ÚHõÅ∞ qiyáÈ=K«∞Û.
G Œ̂=_»Å#∞ |Å=O «̀OQÍ ≥̀iKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç.
G Ñ̈à◊§#∞ áê_»∞ KÕã∞̈ÎOk. Hõ#∞Hõ QÆ\̃ì =ã∞̈Î=Ù#∞  Õ̂xx <À\’¡ ÃÑ@ìHõO_ç.
G ~ÀyKÕ̀ « Le¡áêÜ«∞#∞QÍx, *’à◊§#∞QÍx "åã̈# K«∂¿Ñ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç. Wk Ñ̈x K≥Ü«∞º Œ̂∞.

J è̂•ºÜ«∞O – 7
q+¨„Ñ¨Ü≥∂QÆO

â◊s~°OÖ’xH̃ KÕi P~ÀQÍºxfl  áê_»∞KÕ¿ã Ñ̈^•~å÷xfl q+̈O JO\Ï~°∞.
G q+̈O q∞OQÆ_»O. G q+̈ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ Ñ‘ÅÛ_»O.
G q+̈ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ WO[Hõ∆#∞ KÕã̈∞HÀ=_»O

qëêÅ∞ q∞OQÆ_»O
P «̀‡ Ç̈Ï «̀º HÀã̈O HÍx, á⁄~°áê@∞#QÍx, â◊„ «̀∞=ÙKÕ̀ « HÍx q+̈ „Ñ̈Ü≥∂QÆO [~°QÆ_»O.

UO  K≥Ü«∂ºe?
G q+̈„Ñ̈Ü≥∂QÆO [iy# =∞x+≤ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷ux JOK«<å "ÕÜ«∂e.
G âßfiã̈„H̃Ü«∞#∞, <å_çx Ñ̈iH̃∆OKåe.
G ã̈Ê$Ç̈ÏÖ’ L#flk ÖËkx QÆ∞iÎOKåe. G ÖË|∞Öò K«∂ã≤ U q+̈"≥∂ „QÆÇ≤ÏOKåe.
G MÏm ã‘™ê ^˘iH̃ Õ̀ ^•x ¿Ñ~°∞ ~åã̈∞‰õΩx, ^•xfl Pã̈Ê„uÖ’ W"åfie.
G "åO «̀∞efl , áê„ «̀efl, ¿ãHõiOz Pã̈Ê„uH̃ P#=¸<åÅ#∞ JOkOKåe.
G JO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË‰õΩO_® ~Ày ã̈Ê$Ç̈ÏÖ’ L#fl@¡~Ú Õ̀ Q˘O «̀∞Ö’  "Õà◊√§ ÃÑ\̃ì q+̈O HõH̃¯Oz, "Õ_ç hà◊§Ö’

Ô~O_»∞ K≥OKåÅ LÑ̈C HõeÑ≤ `åyOKåe.
G ÃÑ^•Å∞, <À~°∞, áêeáÈ=_»O QÍx, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ÖË̂ • ≥̀Å∞Ñ̈Ù =∞K«ÛÅ∞ QÍx HõxÊ¿ãÎ q+̈O „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Œ̂x

„QÆÇ≤ÏOKåe. J@∞=O@Ñ̈C_»∞ "åOu KÕ~ÚOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç. JÖÏ KÕ¿ãÎ P q+̈OÖ’x  P=∞¡̂ èŒ~°‡O
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Q˘O «̀∞#∞, <À\̃h, áê_»∞ KÕã∞̈ÎOk.

G =∞O@ f„= «̀ «̀yæOKÕ xq∞ «̀ÎO hà◊√§ ÉÏQÍ `åyOK«O_ç. ~Ày ã̈Ê$Ç̈ÏÖ’ ÖËHõáÈ Õ̀ "åOu KÕ~ÚOK«= Œ̂∞Ì.
G «̀ÅQÆ_» ÃÑ@ì‰õΩO_® «̀Å Ñ̈Hȭ ‰õΩ  uÑ≤Ê ÃÑ\̃ì "≥∞Å¡QÍ Ñ̈Hȭ ‰õΩ Ñ̈_»∞HÀÃÑ@ìO_ç. WO Œ̂∞=Å¡ "åOu Ñ̈^•~°÷O

ã̈fi~°¿Ñ\̃HõÖ’H ̃"≥à◊§ Œ̂∞. QÍe P_»\ÏxH̃ <åeHõ x~ÀkèOK«̂ Œ∞.
G J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ Hõ$„u=∞ âßfiã ̈HõeÊOK«O_ç.

q+̈O WO[Hõ∆<£
áê=ÚHÍ@∞¡, Õ̀Å∞HÍ@∞¡ H˘xfl q+̈ H©@HÍÅ =Å¡ â◊s~°OÖ’xH̃ q+̈O „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.
UO  K≥Ü«∂ºe?

G ~ÀyH̃ =∂#ã≤Hõ è̂≥·~°ºO HõeÊOK«O_ç.
G Hõiz#k q+̈O áê"≥∂, =∂=¸Å∞ áê"≥∂ QÆ∞iÎOK«O_ç.
G áê=Ú ÖË̂ • Õ̀Å∞ Hõiz# J=Ü«∞"åxfl HõkeOK«HõO_ç. JÖÏ KÕ¿ãÎ  q+̈O «̀fi~°QÍ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk.
G QÍ@∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ÃÑ·# (QÆ∞O_≥"≥·Ñ̈Ù) J=Ü«∞"åxH̃ QÆ\̃ìQÍ Hõ@∞ì Hõ@ìO_ç.

2 #∞Oz 10  xq∞ëêÅ‰õΩ XHõ™êi D Hõ@∞ì#∞ J~°
xq∞+̈Oáê@∞ = Œ̂∞Å∞ KÕã̈∞ÎO_®e.

  G  qëêxfl <À\̃`À ÖÏQÆHõO_ç.
G ã̈Ê$Ç̈Ï HÀÖ’Ê~Ú<å, ëêH±, =zÛ<å "≥O@<Õ Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.
G áê=Ú HÍ@∞ q+̈O q~°∞QÆ∞_»∞‰õΩ Ü«∂O\̃ ¿ãflH± q#"£∞ (Z.Ü«∞ãπ.q)

 XHȭ >Ë =∞Oz =∞O Œ̂∞. Hõ#∞Hõ D =∞O Œ̂∞ ^˘îH Pã̈Ê„uH̃ "≥O@<Õ «̀~°eOK«O_ç.

J è̂•ºÜ«∞O – 8

TÑ≤i P_»HõáÈ=_»O
âßfiã≤OK«_®xH̃ «̀y#O «̀ "åÜ«Ú=Ù TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ JO Œ̂HõáÈ Õ̀  ~Ú|ƒOk U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. nx<Õ "≥·̂ Œº ÉèÏ+̈Ö’
'Zx¬„H̃Ü«∂— JO\Ï~°∞.
HÍ~°}ÏÅ∞

G "åÜ«Ú=∂~åæxH̃ J=~À è̂ŒO  U~°Ê_»@O
G „ÉÏ+≤Ü«∞Öò P™êÎ‡
G h@=Úxy#Ñ̈ÙÊ_»∞ "åÜ«Ú<åàÏxH̃  J=~À è̂ŒO.
G "åÜ«Ú „Ñ̈™ê~°OÖ’ J=~À è̂•Å∞
G <åÅ∞Hõ "≥#∞Hõ‰õΩ =Ú_»∞K«∞HÀ=_»O
G Q˘O «̀∞ HõO_»~åÅ∞ "åÜ«∞_»O.
G "ÕÖÏ_»@O
G LiÑ̈_»@O

âßfiã ̈„„H̃Ü«∞‰õΩ J=~À è̂Œ HÍ~°}ÏÅ∞
G =¸~°Ûù, è̂Œ#∞~åfi «̀O, ̂~aãπ
G Kèåu HõO_»~åÅ‰õΩ Ñ̈Hõ∆"å «̀O

âßfiã̈  ˆHO„ Œ̂O ≥̂|ƒu#_»O
G ZÅ„H̃ìH± ëêH± G „™ÈìH±
G KèåuÃÑ· Z‰õΩ¯= XuÎ_ç
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QÆ∞~°∞ÎÅ∞– ÅHõ∆}ÏÅ∞

G ~Ày JâßOuQÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞.
G âßfiã̈„H̃Ü«∞ ̂~@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
G âßfiã̈ Ñ̈iq∞}O «̀QÆæ_»O
G "≥∞_»g∞k ~°HõÎ<åàÏÅ∞ L|∞ƒ`å~Ú
G =ÚYO,  ÃÑ^•Å∞, QÀà◊√§, "Õà◊√§, áê^•Å∞ hÅOQÍ =∂~°∞`å~Ú.
G <å_ç "ÕQÆO ÃÑiy, qxÑ≤Oz qxÑ≤OK«#@∞¡ LO@∞Ok.

Ü«∂[=∂#ºO
G gÖ̌·̀ Õ W|ƒOk HÍ~°}Ïxfl `˘ÅyOK«O_ç. G |@ìÅ∞ X Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç.

  G  LÑ̈â◊=∞#O HõeÑ≤OK«O_ç. G WO Œ̂∞ÔH· QÍe è̂•~åà◊OQÍ „Ñ̈=Ç≤ÏKÕ@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.
G âßfiã̈„H̃Ü«∞#∞ Ñ̈ijeOK«O_ç. G "åÜ«Ú=∂~åæxfl â◊√„ÉèíOQÍ LOK«O_ç.
G Hõ$„u=∞ âßfiã̈ HõeÊOK«O_ç. G ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.

=¸ÅQÆ_»O
<À\̃`À =¸ÅQÆ_»O  =Å# =∞# âßfiã̈ <åoHõÖ’x K≥̀ åÎ K≥̂ Œ~åO =∞\̃ì KÕi, z=~°‰õΩ TÑ≤i u «̀∞ÎÅ‰õΩ

KÕ~°=K«∞Û. WO Œ̂∞=Å# Q˘O «̀∞Ö’ "åÜ«Ú<åoHõÖ’ J=~À è̂ŒO =ã̈∞ÎOk.
TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’H̃ <Õ~°∞QÍ „Ñ̈ã̈i¿ãÎ =ÚYO  L|∞ƒ «̀∞Ok. â◊s~°O ~°OQÆ∞ =∂~°∞ «̀∞Ok. <À~°∞, Hõà◊√§, Z„~°|_»̀ å~Ú.

TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ h~°∞ „Ñ̈"ÕtOK«HõáÈ Õ̀ =ÚYO áêeáÈ~Ú#@∞¡ LO@∞Ok. HÀ\̃Ö’  «̀‰õΩ¯= #∞~°QÆ =ã̈∞ÎOk.
=ÚYO HõO_»~åÅ∞ = Œ̂∞Å=Ù`å~Ú.
UO KÕÜ«∂e?

G ~Ày <À\̃ #∞Oz K≥̀ åÎ K≥̂ •~°O =O\̃q ã̈ «̀fi~°O `˘ÅyOK«O_ç.
G á⁄@ì, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ #∞O_ç h~°∞ |Ü«∞\̃H̃ <≥>Ëì@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç. <å\̃x XHõ Ñ̈Hȭ ‰õΩ LO_Õ@@∞¡ KÕã≤ É’~å¡

Ñ̈_»∞HÀÉ̌\̃ì #_»∞OÃÑ·# <˘H̃¯ h\̃x |Ü«∞@QÍ =KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.
G J=ã̈~åxfl |\̃ì "Õ_ç Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ Hõ@ìO_ç. G J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ Hõ$„u=∞âßfiã̈ HõeÊOK«O_ç.

"åÜ«Ú<åà◊O J=~À è̂ŒO
QÍeQ˘@ìO ("åÜ«Ú<åà◊O)ÖÏ  J_»∞ `«ye`Õ ~Ú|ƒOk =ã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡ÖÖ’ Wk ™ê^è•~°}O. yO[Å∞,

QÆ∞ÅHõ~åà◊√§, ÉÅ∂#∞¡ =O\̃q „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∂Î  Ñ≤Å¡Å âßfiã̈ Q˘@ìOÖ’<Õ  J_»∞¤Ñ̈_»̀ å~Ú.  ÃÑ Œ̂ÌÅÖ’ PÇ̈~°O
u#flÑ̈C_»∞ r~°‚OÖ’ „Ñ̈ã̈iOz PÇ̈~°<åàÏxH̃ | Œ̂∞Å∞ âßfiã̈<åà◊OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz  J_»∞¤ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. „Ñ̈ è̂Œ=∞
zH̃ «̀ûKÕÜ«∞_»O ^•fi~å D J_»∞¤ `˘ÅyOK«_»O =ÚYºO.
UO KÕÜ«∂e?
(ÉÁ=∞‡Å∞ ã̈iQÍ K«∂_»O_ç.)

G ~Ày  xÅ|_ç LO>Ë „Ñ̈ è̂Œ=∞ zH̃ «̀û K≥Ãã q#H̃Î J «̀xH̃ "≥#Hõ xÅz KÕ̀ «∞efl QÆ∞O_≥ K«∞@∞ì K«∞\Ïìe.
G ÉÁ@#„"ÕÅ∞ á⁄@ìÃÑ· #∞Oz H̃OkH̃ ~°∞^•Ìe.
G J<ÕHõ ™ê~°∞¡ WÖÏ KÕã̈∂Î LO_®e.

Ñ≤Å¡Ö̌·̀ Õ
G Ñ≤Å¡"å_çx HÍà◊§`À ̀ «Å „H̃O Œ̂∞Å∞QÍ Ñ̈@∞ìHÀ"åe. J «̀_ç gÑ̈Ùx  <≥=∞‡kQÍ ÃÑ· #∞Oz „H̃O Œ̂‰õΩ ~°∞^•Ìe. WÖÏ

=¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e.
G Ñ¶ë «̀O ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀  ̀ «Å „H̃O Œ̂QÍ =ÙOz Ñ≤Å¡"å_çx  "≥∂HÍà◊§ q∂ Œ̂∞QÍ xÖÉ̌\̃ì Éèí∞*ÏÅÃÑ· <≥=∞‡kQÍ

K«~°∞Ñ̈ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.
G ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°QÍ  Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOKåe.
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J è̂•ºÜ«∞O – 9

HÍe# QÍÜ«∂Å∞, ÉÁ|ƒÅ∞

Jyfl „Ñ̈=∂^•Å∞, HÍÅ∞ «̀∞#fl ÉÁQÆ∞æÅ∞, ~Ú «̀~° "Õ_ç =ã̈∞Î=ÙÅ∞ =Å#  QÍÜ«∂Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.  ÉÁ|ƒÅ∞

U~°Ê_»∞`å~Ú. WOHÍ ~Ú «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å# ~Úq U~°Ê_»=K«∞Û. "Õ_çh~°∞  Ñ̈_»@O =Å#, ~°™êÜ«∞<åÅ∞,

P=∂¡Å∞ Ñ̈_ç ÉÁ|ƒÅ∞, Ñ̈Ùà◊√§ U~°Ê_»̀ å~Ú.

f„=`«

HÍe# ã≤÷u, f„= «̀#∞ |\̃ì  PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞ ZO «̀ "Õ∞~° HÍeáÈÜ«∂Ü≥∂ #+̈ìO [iyO^À ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. g\̃x

=¸_»∞ ™ê÷~ÚÅÖ’ Ö̌H̃¯™êÎ~°∞. Jq.

1. "≥Ú Œ̂\̃ ™ê÷~Ú : K«~°‡O Z~°∞ÃÑHȭ _»O

2.  Ô~O_»= ™ê÷~Ú : K«~°‡OÃÑ· ÉÁ|ƒÅ∞ U~°Ê_»_»O.

3. =¸_»=™ê÷~Ú : K«~°‡O Ö’Ñ̈e HõO_»~åÅ∞ ≥̂|ƒu#_»O L_çH̃#@∞¡ J=_»O

Ô~O_À™ê÷~ÚÖ’ HÍe# QÍÜ«∂Å =Å# <˘Ñ≤Ê LO@∞Ok =¸_»= ™ê÷~Ú HÍe# ̂ Œâ◊Ö’ <å_ç H˘#Å∞ HÍeáÈ~Ú <≥Ñ≤Ê ̀ ≥b Œ̂∞. Wk

„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O. WÖÏ =¸_»=™ê÷~Ú HÍe# QÍÜ«∂Å‰õΩ QÆ∞i J~Ú Õ̀ ̀ «Ñ̈ÊHõ Pã̈Ê„uÖ’ KÕiÊOz, zH̃ «̀û KÕÜ«∂e.

|@ìÅ∞ JO@∞‰õΩ#fl "åiH̃ ™êÜ«∞O.

G „Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀ûQÍ |@ìÅ∞ JO@∞H˘xfl "åi #∞Oz  P =∞O@Å#∞  P̂~ÊÜ«∂e. h~°∞ áÈÜ«∞_»O =∞Ozk.

WO Œ̂∞=Å¡ ~Ày K«Å¡̂ Œ#O á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

G ~°QÆ∞æ#∞, ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃x, >̌|∞Öò QÆ∞_»¤#∞ ã̈Ç̈ÏÜ«∞ HÀ_»̀ «# Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ̈@∞ìH˘x  |\ìÅ∞ HÍe# "åix ã̈q∂Ñ≤OKåe.

G ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̀ «fi~°QÍ  "åix <ÕÅÃÑ· Ñ̈~°∞O_»ÃÑ\̃ì "åiH̃ ~°QÆ∞æ,  ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃ =O\̃q K«∞\̃ì Hõ¿ÑÊÜ«∂e. <≥=∞‡_çQÍ

H˘\̃ì =∞O@efl P̂~ÊÜ«∂e. ~Àyx =∂„ «̀O ^˘i¡OK«= Œ̂∞Ì.

f„= QÍÜ«∂Å∞, ÉÁ|ƒÅ zH̃ «̀û

G QÍÜ«∞Ñ̈_»¤"åiH̃ LÑ̈â◊=∞#O, è̂≥·~°ºO HõeyOK«O_ç.

G J=ã̈~°O ÖËHõáÈ Õ̀ HÍe# „Ñ̈ Õ̂âßxfl =Ú@∞ìHÀHõO_ç.

G ~Àyx =Ú@ìH˘<Õ=ÚO Œ̂∞  =Ú@∞ì‰õΩ<åflHõ KÕ̀ «∞Å∞ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯O_ç.

G ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀  Z‰õΩ¯= h\̃x "å_»O_ç. WO Œ̂∞=Å¡ <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

G HÍe# QÍÜ«∞O „áêO «̀O #∞Oz =∞ã≤ÉÏi# |@ì=ÚHȭ efl  â◊s~° ÉèÏQÆO #∞O_ç fÜ«∞HõO_ç.

G HÍe# KÀ@ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# "≥∞ «̀Î\̃ ÉÏºO_Õl "ÕÜ«∞O_ç.

G ÉÁ|ƒefl z Œ̂=∞HõO_ç.

G HÍe# KÀ@¡ #∂<≥, P~ÚO\ò"≥∞O@∞¡ Ñ̈ÓÜ«∞= Œ̂∞Ì.

G ~Àyx  Ç̈~ÚQÍ Ñ̈_»∞H˘<Õ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

G ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ «̀~°eOK«O_ç.
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W`«~° =ÚMÏºOâßÅ∞
HõO\̃ QÍÜ«∞O

HõO\̃Ö’ #Å∞ã̈∞=O\̃ |Ü«∞@ Ñ̈^•~°úO =Å# QÍÜ«∞O J==K«∞Û. ÖË̂ • W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ ~å=K«∞Û. Z„~°Ñ̈_»=K«∞Û,

HõO\̃#∞O_ç h~°∞ HÍ~°∞ «̀∞O_»=K«∞Û.

UO KÕÜ«∂e?
G HõO\̃x #ÅÑ̈= Œ̂∞Ì.

G HõO\̃Ö’ ÃÑ Œ̂Ì #Å∞ã̈∞, ~Ú «̀~° Ñ̈^•~°úO U ≥̂·<å LO>Ë ~Àyx ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂OQÍ

      Ñ̈_»∞H˘<Õ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç. ^•xx "≥∞ «̀Îx Œ̂∂k`À f¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõO_ç.

G HõO\̃H̃ ~°™êÜ«∞#=ÚÅ =Å# ≥̂|ƒ «̀ye Õ̀ =∞Oz h\̃`À "≥O@<Õ  ÉÏQÍ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞O_ç.

G HõO\̃ QÆ∞_»∞¤‰õΩ QÍÜ«∞O ÖË̂ • QÆ∞_»∞¤ |Ü«∞@‰õΩ =¿ãÎ ̂ •xx â◊√„Éèí"≥∞ÿ# „_»ã≤ûOQ∑ KÕã≤ Pã̈Ê„uH̃  fã̈∞‰õΩ"≥à◊§O_ç.

‰õΩHȭ HÍ@∞
‰õΩHȭ  ̂~aãπ "åºkè̀ À L#fl ≥̂·̀ Õ ̂ •x HÍ@∞ =Å# P [|∞ƒ  =∞x+≤H̃ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk. ‰õΩHȭ #∞ K«OÑ≤"ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

Q˘Å∞ã̈∞`À Hõ>Ëìã≤ 10 ~ÀAÅ∞ ̂ •xx Ñ̈ijeOz x~åúiOK«∞HÀ"åe. ̂~aãπ  ~ÀQÆO =Ù#fl Ñ≤Å∞¡Å∞, HÀ «̀∞Å∞, ‰õΩHȭ Å∞

=Å# ‰õÄ_® ~å=K«∞Û.

UO KÕÜ«∂e?
G Jxfl ~°HÍÅ ‰õΩHȭ  HÍ@¡‰õΩ zH̃ «̀û KÕÜ«∂e.
G QÍÜ«∞O Œ̂QÆæ~° KÕi# ÖÏÖÏ[ÖÏxfl   «̀∞_»=O_ç.
G Z‰õΩ¯= ã̈|∞ƒ h\̃`À QÍÜ«∂xfl ÉÏQÍ Hõ_»QÆO_ç.

  G  QÍÜ«∂xH̃ á⁄_ç, Œ̂∂kÖ’ Hõ@∞ìHõ@ìO_ç.
G ~Àyx Pã̈Ê„uH̃ fã̈∞‰õΩ "≥o§ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«O_ç.

Ju™ê~°O
G q+̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# PÇ̈~°O =Å#, r~°‚O HÍHõáÈ=_»O =Å# Ju™ê~°O ~å=K«∞Û. Z‰õΩ¯= hà◊§ q̂~K«<åÅ∞

=Å# h~°∞ áÈ=_»O, â◊s~åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ZÅ„HÀìÖ̌·\ò ~°™êÜ«∞<åÅ∞  áÈ=_»O =Å# ~ÀyH̃ h~°ã̈O, ~Ú «̀~°
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. =∞~°}O  ^•Ñ̈ÙiOK«=K«∞Û.

J è̂•ºÜ«∞O – 10

<À\̃ ̂ •fi~å ̀ «y# áœ+≤ìHõ „ Œ̂"åxfl ("À=i ÃÇ·Ï„_Õ+̈<£ ™⁄Å∂º+̈<£
~Ú"åfie. nx<Õ X.P~ü.Zãπ JO\Ï~°∞. Wq „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’
q_çQÍ =O Œ̂Å ëêÑ̈ÙÅÖ’ áêÔH@∞¡QÍ ^˘~°‰õΩ`å~Ú. JÖÏ ^˘~°HõHõ áÈ Õ̀
b@~°∞ h\̃Ö’  40 „QÍ=ÚÅ∞ K«ÔH¯~°, 5.5 „QÍ=ÚÅ LÑ̈C HõeÑ≤ ~ÀyKÕ
P~åP~å „`åyOKåe. H˘|ƒi h~°∞ Ñ̈ÅÛ\̃ =∞l̊QÍ (LÑ̈C"Õã≤) QÆOl,
Ñ̈Ñ̈ÙÊKå~°∞ =O\̃q ~Úã̈∞ÎO_®e. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̀ «fi~°QÍ  "≥·̂ Œºã̈Ç̈Ü«∞O
WÑ≤ÊOKåe.


