
D Hõ~°Ñ̈„̀ «OÖ’x
JOâßÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

K«kq Éèí∂HõOÑ̈ „Ñ=̈∂ Œ̂O
#∞Oz  |Ü«∞@ Ñ̈_»O_ç.

Éèí∂HõOÑ¨O «̀~åfi «̀  "≥Ú Œ̂\˜ 72 QÆO@Å∞ H¡̃+¨ì"≥∞ÿ#q.

JO^Œ∞Hõx P =¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ã¨iÑ¨_»QÍ q∂

‰õΩ@∞OÉÏxH˜ `«y#O`« PÇ¨~°O, h~°∞, ~Ú`«#

™œHõ~åºÅ∞ U~°Ê~°K«∞HÀO_ç. P =¸_»∞ ~ÀAÅÖ’ HõÔ~O@∞,

QÍºãπ, h\˜ ã¨~°Ñ¶̈~åÅ LO_»HõáÈ=K«∞Û Hõ#∞Hõ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

áÈbã¨∞Å∞, J «̀º=ã¨~° „Ñ¨*Ï ã¨Ç¨Ü«∞Hõ âßYÅ "å~°∞ arQÍ

LO\Ï~°∞. JO Œ̂∞ˆH P Ñ̈iã≤÷uH̃ «̀y# U~åÊ@∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ

K«∂ã∞̈HÀ"åe. D „H̃Ok  "å\̃ Ñ̈@¡  *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«O_ç.

G PÇ̈~°O : 72 QÆO@Å∞ ÖË̂ • XHõ "å~åxH̃ ã̈iÑ̈_®e.

G h~°∞ : =∞x+≤H˜  ã¨iÑ¨_»QÍ xÅ∞= KÕã¨∞HÀ"åe. J`«º=ã¨~°

=∞O^Œ∞Å∞, JÜ≥∂_ç<£ \ÏaÖˇ\òû, HÀi<£ c¡<£ LOK«∞HÀ"åe.

"å\̃Ö’ h\̃x  â◊√„ÉèíÑ̈~°∞K«∞H˘x "å_®e.

G „Ñ̈ è̂Œ=∞ zH̃ «̀û : „Ñ̈ è̂Œ=∞ zH̃ «̀û‰õΩ J=ã̈~°=∞~Ú# =∞O Œ̂∞Å∞,

ÉÏºO_ÕrÅ∞, JO@∞ ~ÀQÆ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ LOK«∞HÀ"åe.

G Jyfl=∂Ñ¨Hõ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∞ :J`«º=ã¨~° Jyfl =∂Ñ¨Hõ „^Œ"åºÅ∞,

"åÇ¨Ï<åÅ∞ KÕ~ °∞=Ö’ LO_®e. "åi áÈ<£ #O|~°∞¡ ^ŒQÆæ~°

Éèí„ Œ̂OQÍ LOK«∞HÀO_ç.

G „\Ïxûã¨ì~ü : ÉÏº@sÅ∞ : J`«º=ã¨~° ã¨=∂Kå~°O , ã¨∂K«#Å∞

≥̀Å∞ã̈H˘<Õ@O Œ̂∞‰õΩ „\Ïxûã̈ì~ü, ÉÏº@sÅ∞ Œ̂QÆæ~° LOK«∞HÀ"åe.

G J Œ̂#Ñ̈Ù ÉÁO «̀Å∞ : Œ̂∞Ñ̈Ê@∞¡ : Ñ̈_»∞‰õΩH˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#

J Œ̂#Ñ̈Ù ÉÁO «̀Å∞, Œ̂∞Ñ̈Ê@∞¡ LOK«∞HÀO_ç.

QÍºãπbH±  ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e. Wà◊§Ö’ ÉÁQÆ∞æ "å_»= Œ̂∞Ì.

G „Ñ̈ Õ̀ºHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ : Hõhã̈O XHõ "å~åxH̃ ã̈iÑ̈_»QÍ =∞O Œ̂∞Å∞,

PÇ¨~åk =ã¨∞Î=ÙÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞, =Úã¨e "åiH˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞

=ã̈∞Î=ÙÅ∞, ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ PÇ̈~°O Œ̂QÆæ~° LOK«∞HÀ"åe.

=∞~°∞==^Œ∞Ì.

=¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ U~åÊ@∞
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W"åàı =¿ãÎ?
=∞#O  UO KÕÜ«∂e ? «̀Ü«∂~°∞QÍ L<åfl=∂?
„Ñ¨̂ è•#OQÍ H˘O «̀ „Ñ}̈ÏoHõ, Ñ¨̂ äŒHõO, =ÚO Œ̂∞
PÖ’K«#, WO\˜ x~å‡}OÖ’ *Ï„QÆ`« ÎÅ∞
L#fl@¡~Ú Õ̀  Ñ~̈°"åÖË̂ Œ∞.

=∞#
O

 
«̀Ü«∂~

°∞QÍ

L<åfl
=∂

?

Éèí∂HõOÑÖ ÇÏ̈~îå «̀∞ÎQÍ =ã̈∞ÎOk. D ã̈∂K«#Å∞
áê\̃OK«O_ç. ZÑ̈C_»∞ UO KÕÜ«∂e? Éèí∂HõOáêxH̃
=ÚO Œ̂∞ Éèí∂HõOÑÖ «̀~åfi «̀  PK«iOK«=Åã≤#
xÜ«∞=∂Åx  K«̂ Œ=O_ç. Éèí∂HõOáêxfl ZkiOKÕ
ã̈#fl Œ̂ú̀ « ™êk^•ÌO.

Éèí∂HõOÑ¨O

q[Ü«∞"å_»  – =∂ºÑπ

Éèí∂HõOáêxH̃ =ÚO Œ̂∞
q∂~°∂, q∂ ‰õΩ@∞O| ã¨Éè í∞ºÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ ã¨#fl^Œ∞ úÅ~Ú
LO_»_®xfl |\̃ì Éèí∂HõOÑ̈ ã̈=∞Ü«∞OÖ’x JO Œ̂i Éèí„ Œ̀̂ « P è̂•~°Ñ̈_ç
LOk. WO Œ̂∞ÔH· ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ`À, W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞ "åi`À XHõ
|$O^•xfl U~°Êiz, Éèí∂HõOÑ̈O QÆ∞iOz *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, K«~°ºÅ∞ QÆ∞iOz
J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞‰õΩ H˘xfl  ã̈∂K«#Å∞.
G PÇ¨~°O, h~°∞, \ÏiÛÖˇ·\ò, ÉÏº@sˆ~_çÜ≥∂, ÉÏº@sÅ∞,

=∞O^Œ∞Å∞, „Ñ¨^ä Œ=∞zH˜`«û ÃÑ>ˇ ì, _»|∞ƒ, |@ìÅ∞ ^ŒQÆ æ~°
LOK«∞HÀO_ç.

G q∂ WO\˜ QÆ̂ Œ∞ÅÖ’ QÆ\ì̃ QÀ_»Å∞, |Å"≥∞ÿ# "Õ∞*ÏÅ∞ L#fl
„Ñ¨^Õâßxfl QÆ∞iÎOK«O_ç.

G Éèí∂HõOÑ̈O =Å# q_çáÈ=Åã≤ =¿ãÎ P «̀~åfi «̀ Z‰õΩ¯_» HõÅ∞ã̈∞
HÀ"åÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ g∞ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ`À x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.

G H̃\̃H©Å∞, J^•ÌÅ∞, "ÕÖÏ_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, Jyfl„Ñ̈=∂ Œ̂ „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’
ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì Ñ¶̈iK«~ü‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ  LO_»O_ç.

G ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ`À K«iÛOz ZHõ¯_» Éèí„^Œ`«`À LO_»QÆÅ~À
x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. WO Œ̂∞‰õΩ «̀y# „_çÅ∞¡Å∞ KÕÜ«∞O_ç.

G Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ZHõ¯_» HõÅ∞ã¨∞H˘"åÖÁ ¿ãflÇ≤Ï`«∞efl,
|O è̂Œ∞=Ùefl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ J_çy ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

G „Ñ̈ è̂Œ=∞ zH̃ «̀û Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞  ÉÏQÍ <Õ~°∞ÛHÀO_ç.
G ã≤Ö̌O_»~ü, h\̃ \ÏºOH±, q Œ̂∞º ǜ ã≤fiKüÅ∞ Hõ\̃ì "ÕÜ«∞_»O =∞iz

áÈHõO_ç. QÍºãπ ã≤eO_»~ü bH± J=Ù «̀∞#fln, ÖËxk x~åúiOK«∞H˘x
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç.

G ÃÑ·HõÑ¨CÅ∞, QÀ_»Å∞, Ñ¨Ù<å^Œ∞Å∞ Éèí„^ŒOQÍ L<åflÜ≥∂ ÖË^À
Ñ¨sH˜∆OK«∞ HÀO_ç. Jq Éèí∂HõOÑ¨ „Ñ¨=∂^•xfl `«@∞ìH˘<ÕÖÏ
K«∂ã¨∞HÀO_ç.

G q Œ̂∞º «̀∞Î̀ À Ñ̈xKÕ¿ã Jxfl Ñ̈iHõ~åÅ#∞ PÑ̈Ù KÕ¿ãÜ«∞O_ç.
G WO\˜ x~å‡} <å}Ïºxfl xÑ¨Ù}∞Öˇ·# WO[h~ü KÕ Ñ¨sHõ∆Å∞

KÕ~ÚOz «̀y#  =∞~°=∞‡ «̀∞Å∞ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
G "å@~ü \ÏOH±Å∞ |~°∞"≥·# "ÕÖÏ_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ Ñ̈@¡ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À

LO_»O_ç. J^•ÌÅ∞, QÍA «̀Å∞Ñ̈ÙÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.
G JyflH̃ JO@∞H˘<Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O L#fl =ã̈∞Î=Ùefl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ „H̃O Œ̂∞QÍ

^•KÕÜ«∞O_ç.
G Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ã¨fiÜ«∞O ã¨=∞$kúQÍ LO_Õ@@∞¡ q∂~°∞,

g∞`ÀÉÏ@∞ W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞"å~°∞ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»O_ç.

Éèí∂HõOÑ̈ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
G WO\˜Ö’ LO>Ë JÖÏˆQ LO_»O_ç. ÃÑ^ŒÌ "Õ∞*Ï |Å¡ „H˜O^Œ

^•HÀ¯O_ç. =¸Å xÅ=O_ç.

G WO\̃ |Ü«∞@  L#fl@¡~Ú Õ̀  "≥∞ÿ̂ •# „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ LO_»O_ç.

K≥@∞¡, Éèí=<åÅ‰õΩ ã̈ÎOÉèÏÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.

G Z`≥ÎÂ# Éèí=#OÖ’ L#fl@¡~Ú`Õ H˜\˜H©Å‰õΩ |Ü«∞\˜ QÀ_»Å‰õΩ

Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. eÑ¶πì "å_»HõO_ç. ÃÑ Œ̂Ì >Ë|∞Öò „H̃O Œ̂QÍ KÕ~°O_ç.

G HÍ~°∞Ö’ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyã̈∞ÎO>Ë "≥O@<Õ HÍ~°∞#∞ ~À_»∞¤ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ,

K≥@∞¡, Éèí=<åÅ∞ ÖËx ã̈∞~°H∆̀̃ « „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ P¿ÑÜ«∞O_ç. HÍ~°∞Ö’

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Ö’ «̀∞QÍ „HÕ Œ̂‰õΩ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

G [# ã̈=∞‡~°ÌO  L#flKÀ@  LO>Ë ̀ ˘O Œ̂~° Ñ_̈»= Œ̂∞Ì. ̀ ˘H̃¯ã̈ÖÏ@

ã¨$+≤ ìOK«=^Œ∞ Ì. `«Å‰õΩ ~°H õ ∆} HõeÊOK«∞HÀO_ç. KÕ`«∞Å∞

J_»∞¤ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

Éèí∂HõOÑ̈O ̀ «~åfi «̀
G „áê}ÏáêÜ«∞ „Ñ¨=∂^ŒO U~°Ê_ç`Õ `«Ñ¨Ê >ˇeá¶È<£ "å_»=^Œ∞Ì.

Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ~Úq x~åúiOK«∞HÀO_ç.Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ~Úq x~åúiOK«∞HÀO_ç.Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ~Úq x~åúiOK«∞HÀO_ç.Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ~Úq x~åúiOK«∞HÀO_ç.Éèí∂HõOÑ¨O `«~åfi`« ~Úq x~åúiOK«∞HÀO_ç.

1. QÍºãπ, h~°∞ bH± J=Ù «̀∞#flÜ«∂? ÖË̂ •? q Œ̂∞º ǜ fQÆÅ∞ ≥̀y Õ̀

=∞~°=∞‡ «̀∞ÎÅ∞  JÜ«∂Ü«∂? ÖË̂ •? J=ã̈~°"≥∞ÿ# ãÖ Œ̂~åƒùÅÖ’

xÑ¨Ù}∞ÅKÕ =∞~°=∞‡`«∞Å∞ KÕ~ÚOKåe.

2. Éèí=<åxH˜ c@Å∞QÆ∞iOz Ñ¨sH˜∆OK«O_ç. ÃÑ·HõÑ¨C, Ñ¨Ù<åk,

ÉÏQÆ∞<åflÜ«∂ ÖË̂ • «̀xv KÕã̈∞HÀO_ç. ã̈O Œ̂~åƒùxfl |\̃ì „Ñ̈Éèí∞ «̀fi

ã̈Ç̈Ü«∞ |$O^•Å ã̈ÇÏ̈HÍ~°O fã̈∞HÀO_ç.

3. J`«º=ã¨~°O J~Ú`Õ `«Ñ¨Ê HÍ~°∞#∞ "å_»HõO_ç. ã¨Ç¨Ü«∞

|$O^•Å∞ ~À_»¡ÃÑ· Ç¨~ÚQÍ ã¨∞ÅÉèíOQÍ uiˆQ J=HÍâ◊O

~Ú=fiO_ç.

4. =ÚYº ã=̈∂Kå~åxfl, ã̈∂K«#efl ≥̀Å∞ã∞̈H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ „\Ïxûã̈ì~ü

"å_»O_ç. gÖ̌·̀ Õ \̃.q. Kèå#Öò K«∂ã∞̈ÎO_»O_ç.

5. J#O «̀~°O Éèí∂HõOÑ̈#Å∞ =™êÎÜÕ∞"≥∂ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç.

6. „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO_ç ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ KÕÜ«Ú «̀ x=fiO_ç.

7. WÅ∞¡ = Œ̂e =¿ãÎ ZÑ̈C_»∞, Z‰õΩ¯_», HõÅ∞ã∞̈HÀ"åÖ’ ã∂̈zã̈∂Î

XHõ p\̃ „"åã≤ LOK«O_ç.


