
„áêHõ$uHõ   ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞
Éèí∂HõOáêÅ∞, =~°̂ ŒÅ∞, =O\̃ ã̈Ç̈Ï[ q Œ̂fiO™êÅ∞ è̂Œ# „áê}ÏÅ‰õΩ  Ç̈x

Hõeæ™êÎ~Ú. U Z_®iÖ’<À J~Ú Õ̀ Éèí∂HõOÑ̈ =Å¡  „Ñ̈=∂ Œ̂O LO_»̂ Œ∞. Éèí„ Œ̀̂ «
Hõeæ# x"å™êÅÖ’ x=ã≤OKÕ  âß<£„á¶êxûãπHÀ #QÆ~åÅÖ’ Éèí∂HõOÑ̈O =zÛ<å ÉèíÜ«∞O
LO_»̂ Œ∞. „Ñ̈[Å∞ Éèí„ Œ̀̂ « ÖËx Wà◊§Ö’¡ LO_Õ „áêO`åÅÖ’ Éèí∂HõOÑ̈O =¿ãÎ „Ñ̈=∂ Œ̂O
Z‰õΩ¯=. D „HÕk Ô~O_»∞ JOâßÅ∞ Hõe¿ãÎ  „Ñ̈=∂ Œ̂O ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO@∞Ok.
G Éèí„ Œ̀̂ «ÖËx „Ñ̈[Å∞ x=ã≤OKÕ „áêO «̀O.
G =~°̂ ŒÅ∞, Éèí∂HõOÑ̈O, «̀∞á¶ê#∞ cÉèí̀ «ûO  ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ D „áêHõ$uHõ qÑ̈ «̀∞ÎÅ#∞ =∞#O xOkã̈∞ÎO\ÏO. HÍh Jk
ã̈iHÍ Œ̂∞. „Ñ̈[Å∞ ~°Hõ∆} ÖËHõ ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’ =∞QÆ∞æ̀ «∞#fl „áêO`åÖ’¡<Õ #+̈ìO Z‰õΩ¯=QÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. `«~°K«∞QÍ =~°^ŒÅ∞, Éèí∂HõOáêÅ∞, =KÕÛ  „áêO`åÖ’¡ `å=Ú
LO@∞#fl=∞x  „Ñ̈[Å‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. J~Ú<å ã̈∞~°H∆̀̃ « „áêO`åÖ’¡ x=ã≤OK«_®xH˜
"åiH ̃Pi÷Hõ ™ÈÎ=∞ «̀ LO_»̂ Œ∞.

JO^Œ∞KÕ`« q^èŒfiO™êxH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}ÏÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë JO^Œ∞‰õΩ
J#∞=ÙQÍ #+̈ì x"å~°}Ï Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ∞, ã̈Ç̈Ü«∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ̈\ì =K«∞Û. WO Œ̂∞‰õΩ
=∂~°æ Œ̂~°≈Hõ"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞ „HÕk ÉÏ‰õΩûÖ’ Wã̈∞Î<åfl=Ú.

K«Hõ¯\˜ Éèí=# x~å‡}O,  PiúHÍaè=$kú P~ÀQÆº „Ñ¨=∂^Œ"≥∞ÿ# ã¨=∂[
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, WO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú. QÍe L è̂Œ$ «̀x J}K̃Õ K«~°ºÅ∞, =~°̂ Œ
x~À^èŒHõ K«~°ºÅ∞, ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞, W@∞=O\˜q. WÖÏ K≥Ü«∞ºQÆey`Õ PÜ«∂
„áêO`åÅÖ’ #ëêìxfl  «̀yæOz, ÃÇÏK«∞Û ÖÏÉèÏÅ∞  QÆ_çOK«=K«∞Û.

q è̂ŒfiOã̈O ÖË̂ • PÑ̈ Œ̂ ~åQÍ<Õ ̀ «Hõ∆}O ̂ •x =Å# ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞Ô~·# „Ñ[̈ÅO Œ̂iH˜
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ PÇ̈~°O, JOk"åfie. h_» HõeÊOKåe.  QÍÜ«∂Å∞ =∂xÊOKåe.
nx<Õ  ã̈Ç̈Ü«∞ HÍ~°º„Hõ=∞O JO\Ï~°∞. D Œ̂â◊Ö’ PÑ̈ Œ̂‰õΩ QÆ∞i J~Ú# "åiH˜
|@ìÅ∞ "≥·^Œº ã¨^Œ∞áêÜ«∞O JOkOKåe. q^èŒfiã¨O H˘kÌ ¿ã¿Ñ [iy#Ñ¨Ê\˜H©
ã¨Ç¨Ü«∞Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ "å~åÅ H˘Ån [~°áêe. Hõ~°∞=ÙÅ∞ Œ̂∞iƒùHõ∆O =O\˜
ã̈OÑ¶̈∞@#ÅÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ <≥ÅÅ H˘Ån [~°QÆ=Åã≤ LO@∞Ok.
Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂ú~°} : q è̂ŒfiOã¨O  «̀~åfi «̀ [iˆQ HÍ~°º„Hõ=∂xfl uiy x~å‡}O  ÖË̂ •
Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂ú~°} JO\Ï~°∞. =∞øeHõ ™œHõ~åºÅ∞ HõeÊOK«_»O nx ÅHõ∆ºO. WO Œ̂∞=Å¡
„Ñ̈[Å‰õΩ ™ê è̂•~°} rq «̀O QÆ_ç¿Ñ J=HÍâ◊O Åaèã̈∞ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ
q «̀Î<åÅ∞ JOkOK«_»O, "åºáê~° "Õ̀ «ÎÅ‰õΩ PiúHõ ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∞º_»O nx
„H˜O Œ̂H ̃ =™êÎ~Ú.
uiy xi‡OK«_»O : Wk ‰õÄ_® Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂ú~°} „H̃O Œ̂̂H =ã∞̈ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
x"åã¨Éèí=<åÅ∞, "åºáê~° Hõ@ì_®Å∞ uiy xi‡OK«_» =∞#fl=∂@. DÑ¨Ù#
x~å‡}OÖ’ Éèí=<åÅ#∞ Éèí∂HõOáêÅ∞, =~°̂ ŒÅ∞, =O\̃ „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ‰õΩ
«̀@∞ì‰õΩ<ÕO «̀ |ÅOQÍ xi‡OKåe.

q^èŒfiOã¨O `«~åfi`« ã¨`«fi~°O P^Œ∞H˘#_»"Õ∞ ã¨iÑ¨_»^Œ∞. Éèíq+¨º`«∞Î Ö’
W@∞=O\̃ "≥·Ñ̈s`åºxH ̃ «̀@∞ì‰õΩ<Õ @@∞¡ D ~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ LO_®e. J#QÍ
ã̈=∂[O q è̂ŒfiO™êÅ‰õΩ «̀@∞ì ‰õΩx «̀##∞`å#∞ ~°H̃∆OK «∞‰õΩ<Õ @@∞¡ K≥Ü«∂ºe.
nx<Õ Éèí„ Œ̀̂ å K«~°º JO\Ï~°∞.  ã̈=∂[OÖ’ J «̀ºkèHõOQÍ "≥·Ñ̈s`åºÅ‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º
=~åæÅ‰õΩ D É èí„ Œ̀̂ å =ÓºÇ̈xfl =iÎOÑ ̈KÕÜ«∂ºe.

#ëêìÅ∞  ̀ «yæOK«_»O
"≥·Ñ̈i «̀ºO «̀~åfi «̀ D K«~°º ÔQ·H˘<åe. Éèíq+º̈ «̀∞ÎÖ’ W@∞=O\̃ qÑs̈`åÅ

=Å# #ëêìÅ∞ «̀yæOK«_»O gi PO «̀~°ºO. =~°̂ ŒÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÀ_»Å∞ ‰õÄe
áÈ‰õΩO_® Éèí∂HõOáêxH̃ c@Å∞ uÜ«∞º ‰õΩO_®  Éèí=<åÅ<Õ QÀ_»Å∞ xi‡OK«_»O
W@∞=O\̃ K«~°º. "≥̂ Œ∞~°∞ HÍÅOÖ’ PÇ̈~° è̂•<åºÅ#∞ xÅ∞= K≥Ü«∞º_®xH̃
|Å"≥∞ÿ# QÍ ≥̂Å∞ =O\̃q xi‡OK«_»O, nx „H̃O Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q W@∞=O\̃
"≥·Ñ̈s`åºÅ "Õà◊ #ëêìxfl ÉèíÜ«∂xfl, ̀ «yæOKÕ K«~°ºÅ QÆ∞iOz Ö’ «̀∞QÍ PÖ’zOKåe.

PK«~°}Ï «̀‡Hõ K«~°ºÅ∞
=~°̂ ŒÅ∞ :
G h\̃ xÅ∞= K«~°ºÅ∞.
G JkèHõ h~°∞ „Ñ"̈åÇ̈xH ̃HÍÅ∞=Å∞.
G WO\̃Ö’ Wã̈∞Hõ |™êÎÅ∞ xÅfi
G Z`«∞Î „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ =º=™êÜ«∞ L «̀Ê «̀∞ÎÅ xÅfiÅ‰õΩ QÍ ≥̂Å x~å‡}O.
G <ÕÅq∂ Œ̂ q Œ̂∞º ǜ ™êÔH@∞¡ ÃÑ@ì= Œ̂∞Ì.
G ÃÑ· HõÑ̈C ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞ ™œHõ~°ºO.
G =~°̂ Œ‰õΩ «̀@∞ì‰õΩ<Õ Ñ̈O@Å∞ "≥Ü«∂ºe.

Éèí∂HõOáêÅ∞ :
G H˘ «̀Î ae¤OQÆ∞Å#∞, ÃÑ· HõÑC̈Å#∞, QÀ_»Å∞, Ñ̈\̃+ì̈ Ñ~̈åÛe. JÖÏQ̂ Ö’Ç̈ÏO`À,

HõÅÑ̈`À ÑÙ̈<å Œ̂∞Å∞ QÆ\̃ì K≥Ü«∂ºe.
G PÑ¨^ŒÅ "Õà◊ „Ñ¨[Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ `«Å^•K«∞H˘<Õ ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËrÅ∞,

P_ç\’iÜ«∞OÅ∞, =O\̃ ™ê=∂lHõ Éèí=<åÅ#∞ Ñ̈\̃+̈ìOQÍ xi‡OKåe.
G U H˘ «̀Î Éèí=#O xi‡Oz<å, =~°̂ ŒÅ‰õΩ, É èí∂HõOáêÅ‰õΩ, ̀ «@∞ ì‰õΩ<ÕÖÏ LO_®e.

Œ̂∞iƒùHõ∆O :
G h\̃ áê~°∞ Œ̂Å =ã̈u.
G Éèí∂q∞ "≥∞~°Hõ "≥Ü«∞º‰õΩO_® K«~°ºÅ∞.
G h\̃¿ã Œ̂ºÑ̈Ù K«~°ºÅ∞.
G è̂•#ºÑ̈Ù QÍ ≥̂Å x~å‡}O.

ã¨Oã≤̂ Œú̀ « :
PÑ¨̂ Œ‰õΩ, #+ì̈O «̀yæOÑ¨Ù#‰õΩ, =∞ è̂Œº# ã¨=∂[O LO_»=Åã≤# Ñ¨̂ Œúu Wk.

ã¨=∂[O Z Œ̂∞~˘¯<Õ "≥·Ñ¨s`åºÅ#∞ «̀yæOK«_»O. ã¨#fl Œ̂ú̀ « ‰õÄ_® Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’
#ëêìÅ#∞ ̀ «yæOKÕ K«̂~º. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =~°̂ Œ =ÚOÑ̈Ù „Ñ̈=∂ Œ̂O L#fl „áêO`åÅ
#∞Oz „Ñ[̈Å#∞ «̀~°eOKÕ =ÚO Œ̂∞ K«∂Ñ̈Ù. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î =∞# ã=̈∂[O
W@∞=O\˜ ã¨Oã≤̂ Œú̀ « Hõ#|~°K«̂ Œ∞. PÑ¨̂ Œq∂ Œ̂ Ñ¨_®¤Hõ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ uÜ«∞º_»O
=∞# |ÅÇ‘Ï# «̀. JÖÏHÍHõ ã̈=∂[O qÑ̈ «̀∞Î‰õΩ, #+̈ìO ̀ «yæOÑ̈Ù‰õΩ =∞ è̂Œº# ÉèÏ Œ̂º`å
K«~°ºQÍ ã̈~°fi ã̈Oã≤̂ ŒúOQÍ LO>Ë ''PÑ̈ Œ̂Å K«„HõO—— =∞~°Å =∞~°Å u~°QÆ̂ Œ∞.

Õ̀~°∞H˘<Õ  „Ñ̈„H̃Ü«∞

Éèí„ Œ̀̂ å Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ «̀yæ# q è̂ŒfiOã̈O

~°H̃∆̀ «  "å`å=~°}O K«~°ºÅ∞ =ÚO Œ̂∞ ÃÇÏK«ÛiHõ

Éèí=# x~å‡}ÏÅH̃ K«Hȭ \̃ „áêO`åÅ∞ "åÜ«Ú x~À^ è ŒHÍÅ∞

Ñ̈\̃+̈ì=Ú, Éèí„ Œ̂=Ú J~Ú# Éèí=<åÅ∞ ~°H̃∆̀ « QÆ$Ç̈Å∞

J_»=ÙÅ ÃÑOÑ̈HõO =~°̂ Œ xÜ«∞O„ «̀}

Ñ̈iÑ̈Ù+̈ì"≥∞ÿ# ™ê÷xHõ Pi÷Hõ Ñ̈iã≤÷u ¿ã Œ̂ºÑ̈Ù h\̃ ™œHõ~åºÅ∞

JÖÏÊ^•Ü«∞ =~åæÅ JÉèí∞º#flu.

«̀‰õΩ¯=  q è̂ŒfiOã̈O  „áê} #+̈ìO LO_»̂ Œ∞.

~°Hõ∆}  q è̂•#O

q è̂ŒfiO™êxfl  ̀ «yæOK«_»O

q è̂ŒfiOã ̈  ãfïÉèÏ=O

Éèí∂HõOÑ̈ #+̈ìO «̀yæOÑ̈Ù HÍ~°º„Hõ=∞O (Ü«Ú.W.q.P~ü.)
q[Ü«∞"å_» #QÆ~°áêÅHõ ã̈Oã̈÷

 Éèí„ Œ̀̂ «ÖËx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ã̈Ç̈Ï[ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# "å`å=~°}O Éèí∂HõOáêÅ∞
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# „áêO`åÅ∞ ÃÑ#∞QÍÅ∞Å∞
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Éèí=<åÅ∞x~å‡}ÏÅ∞. =~°̂ ŒÅ∞
J_»=ÙÅ #iH̃"Õ̀ « Jyfl Ñ̈~°fi`åÅ∞
|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# PiúHõ ã≤÷u. Œ̂∞iƒù+ì̈O
r=<å è̂•~åÅ∞ W|ƒOk.
Éèí∂Ñ̈ «̀#"≥∞ÿ# Pi÷Hõ ™ê÷~Ú.

q^èŒfiOã¨O

J Œ̂∞Ñ¨Ù Ö’ L#fl Ñ¨iã≤úu


